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SARA ALVES E DIOGO JOSE SAGRAM-SE CAMPEQOES
NACIONAIS NOS CAMPEONATOS NACIONAIS DE AGUAS
ABERTAS

A Associagéo de Solidariedade Social Sociedade Columbdfila Cantanhedense esteve presente
nos Campeonatos Nacionais Aguas Abertas com 6 atletas tendo conquistado 5 pédios. Este
ano a Marina da Amieira uma das albufeiras da Barragem de Alqueva foi o palco que recebeu a
prova mais importante do Calendario Nacional de Aguas Abertas. No dia 27 de maio, sabado
realizou-se a prova de 7,5Km destinado a Juniores (16 e 17 Anos) e os 10Km destinados a
Séniores e Juniores (18 e19 anos). Na distancia “mais” curta, o grande destaque vai para Sara
Alves e Diogo José, que se sagraram Campedes Nacionais, nadando os 7,5Km em 1h28'28” e
1h34°31” respetivamente. Neste escaldao nadou ainda David Tinoco que obteve um honroso
4°%ugar. Na distancia de 10Km Alexandre Coutinho sagrou-se Vice-campe&o Nacional Sénior
nadando a prova em 1h5822” e Diogo Marques foi 32 Junior com a marca de 1h58'36”. No dia
seguinte disputou-se os 5Km, prova essa que tinha classificagdo Absoluta, na qual Alexandre
Coutinho viria a sagrar-se novamente vice-campe&o Nacional, nadando os 5Km em 5827,
ficando a cerca de 1 segundo do primeiro classificado, José Carvalho da SFUAP. Competindo
na mesma prova Diogo Marques ficou em 7° a 4 segundos do primeiro, e Bernardo Cardoso
(estreante) obteve 0192 lugar.
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DIRECAO GERAL SC CANTANHEDENSE
promoveu visita de trabalho a Seccao de Columbofilia

proveitando a realizag&o
do encestamento para
uma prova internacional, Lur-
des Silva, Jodo Lucas e Magda
Silva, acompanhados pela vo-
gal Inés Santos, deslocaram-se
em visita de trabalho a Seccédo
de Columbofilia, com vista a in-
teirarem-se de um conjunto mui-
to significativo de assuntos que
v&o preocupando OS seus res-
ponsaveis e das diversas tare-
fas que sdo desenvolvidas pelo
seu conselho técnico de prepa-
ragdo da participagé@o nas pro-
vas da campanha desportiva
em curso.
Em dia de grande azafama
e com muitos associados pre-
sentes, os elementos da Dire-
cdo Geral foram recebidos por
Romeu Estarreja, que estava
acompanhado pelos restantes
responsaveis pela Seccado, que
foi dando a conhecer as diver-
sas tarefas que sao efetuadas

a partir da chegada dos asso-
ciados até a colocagéo das cai-
xas no camido da ACD Coim-
bra, que transporta os pombos
para as provas desportivas.

Os dirigentes presentes ti-
veram ainda a oportunidade de
conviver com José Santos, as-
sociado n°1, uma das maiores
referéncias daquela Seccéo,
e assistir aos trabalhos de en-
cestamento dos pombos de Lu-
sitano Espinhal - presidente do
Conselho Fiscal.

Romeu Estarreja aproveitou
o momento para manifestar al-
gumas preocupacdes logisticas
que podem dificultar a curto pra-
zo o normal funcionamento da
Seccédo e langar a Direcéo Ge-
ral o desafio da implementacgéo
futura de uma estrutura que sir-
va o fomento da modalidade.

No final da visita, Lurdes Sil-
va e os restantes dirigentes pre-
sentes, apos inteirarem-se de

um conjunto de necessidades
que sao fulcrais para o bom fun-
cionamento, deixou palavras de
alento e o compromisso de de-
senvolver a curto prazo as dili-
géncias necessarias para a con-
cretizacdo dos anseios dos res-
ponséveis da Secc¢éo, ndo ter-
minando sem enaltecer e reco-
nhecer o esfor¢o, quer pessoal
quer financeiro, que os associa-
dos concorrentes efetuam diari-
amente para manter as ativida-
des da Seccao que foi fundada
em 24 Agosto de 1950.

No final e num pequeno ba-
lango, os referidos diretores
mostraram-se bastantes satis-
feitos com o que lhes foi dado
a observar, aproveitando para
renovar a confianca no trabalho
desenvolvido, que nédo ¢ alheio
o incondicional apoio das fami-
lias dos associados da Associa-
¢ao de Solidariedade Social SC
Cantanhedense.

Vencedores de 1° prémios 2017 (até 20 maio)

Figueira dos Cavaleiros (v), 26 fevereiro ...
Castro Verde (v), 4 marco
Dogueno (mf), 12 margo ..

Algoz (mf), 19 marco
Dogueno (mf), 25 margo

Rio de Moinhos (v), 2 abril .....

Minaya (f), 8 abril....
Algoz (mf), 15 abril .
La Gineta (f), 22 abril

Castro Verde (v), 1 maio ..

Minaya (f), 6 maio...
Algoz (mf), 14 maio ....

Valéncia del Cid (f), 20 maio ..

Jodo Manuel Cruz

. Nuno & Filho

. Jodo Manuel Cruz
José Rossa Ribeiro
Sad Os Imortais
Fabio Miguel Cruz
José Rossa Ribeiro (b)
Joao Manuel Cruz
Miguel & Emanuel

. Manuel Marques Neto
. Lusitano Espinhat

. Vitor Reverendo
Nuno & Filho
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MINAYA - COIMBRA

Algumas constatacdes. ..

Bloco A

14:12 - Marco André Alves, Soure..........ccccecunn.....
14:21 - Carlos Alberto Gomes, Soure...................
14:15 - Eduardo Fernando Silva, Soure................

Bloco B

14:14 - Lusitano Espinhal, Cantanhede ...............
14:30 - Nuno & Fitho, Prodema.................. 00
14:10 - José & Paulo, Coimbra............ccccicivvninnnn..

Solta de 1483 pombos as 06:50 de 6 maio

1231,64
1228,06
1225,24

1234,80
1220,42
1219,16




