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Socnedade Columboﬁla com excelente
prestagcdo no Torneio do Rei na cidade de
Guimaraes

A Associacao de Solidariedade Social Sociedade Columbdfila Cantanhedense
esteve mais uma vez, a convite do Vitéria Sport Clube de Guimaraes, presente
no Torneio do Rei.

A edicao de 2017 deste torneio, destinado ao escaldo de cadetes, contou com
a participacao de 220 atletas em representacao de 20 clubes.

A ASSSCC fez-se representar por Gongalo Sebastido, Guilherme Cardoso,
Joao Devigili, Francisco Recacho, Diana Tinoco, Maria Fernandes, Maria
Banhudo e Mariana Tinoco.

O grande destaque da participagao dos jovens nadadores da ASSSCC vai para
a vitoria obtida na categoria masculina. Ja a equipa feminina, fruto de alguma
inexperiéncia, segundo a ASSSCC, alcangou o 7.° lugar.

Assim, na classificagao final por equipa, da Sociedade Columbofila obteve o 4.°
lugar com a mesma pontuagéo do Viana Natagao Clube (181 pontos). A vitéria
sorriu a Leixdes, sendo que o Aquatico de Pagos Ferreira e o SCBraga,
classificaram-se no 2° e 3° lugar respectivamente.
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§ecgéo de natacao da aéigdadé Columbodfila reforga equipa técnica

A Seccao de Natacdo da Associagdo de Solidariedade Social Sociedade Columbofila
Cantanhedense reforcou recentemente a sua equipa técnica, contando actualmente
com o contributo da Mestre em Psicologia do Desporto e Exercicio, Rafaela Pinto, que
tem vindo a trabalhar quer com a equipa de alto rendimento quer com as criancas e
jovens que integram as equipas de cadetes, infantis e juvenis. Numa estreita
colaboracdo com a equipa técnica, a jovem psicéloga tem desenvolvido um trabalho
complementar junto dos nadadores da Associacdo da cidade de Cantanhede,
trabalhando as competéncias psicolégicas associadas ao desporto, nomeadamente a
atencdo e concentragdo, motivacdo, autoconfianga, estabelecimento de objectivos,
bloqueio de pensamentos negativos, controlo de stress e ansiedade, entre outros. O
principal objectivo € a optimizacdo do rendimento e bem-estar dos nadadores,
complementando as intervengdes dos treinadores, de forma a criar um ambiente
psicolégico positivo e optimizando ainda componentes como a lideranca, a
comunicagdo, e a propria motivagdo no treinador, visando otimizar o rendimento
desportivo, assegurando o bem-estar de toda a comunidade desportiva, incluindo as
familias dos atletas. Tendo em consideragdo que os factores psicolégicos sdo uma
das razbes que mais vezes sdo apontadas por diferentes agentes desportivos para
justificar a obtengdo de determinados resultados desportivos, principalmente quando
as prestacdes dos atletas ficam abaixo do esperado. Por isso, a preparacao mental e
psicolégica no desporto tem vindo progressivamente a ganhar destaque e importancia
no processo de treino,



