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Natagao | Concentragao de

Aguas Abertas conta com
atletas de Cantanhede

000 Diogo Marques e

Alexandre Coutinho vio
integrar a Il Concentragdo
de Aguas Abertas, que se
realizade 3a 5 de marco.
Integrado no Plano de Alto
Rendimento das Sele¢oes
de Aguas Abertas da Fede-
ragdo Portuguesa de Nata-

¢do, os atletas da Seccaode
Natac¢ao da Associacdo de
Solidariedade Social Socie-
dade Columbéfila Canta-
nhedense marcam, assim,
presenca no encontro de
nadadores que se realiza
no Complexo Olimpico
das Piscinas do Jamor.
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Diogo.losédaCohntéﬁa
emvariasprovas

Diogo José, nadador in-
ternacional da Columbé-
fila Cantanhedense tam-
bém participou. Na  prova
-realizada na piscina do
Centro Desportivo Nacio-
nal do Jamor -, 0 jovem
nadador part1c1pou nas
provas de 100 livres, 100
mariposa, 100 costas, 100
brugos, 200 e 400 estilos.
Daniel Marinho, técnico
de formacio e avahacao/
controlo de treino da Fe-
deragdo Portuguesa de
Natagao, realcou a atitude
competitiva demonstrada
pelos nadadores na pro-
va, referindo que foi uma
part1c1pa¢ao “bastante
positiva”. Segundo Daniel
Marinho, o objetivo era
integrar os nadadores jo-
vens no espirito da selecao
nacional, aspeto que “foi
plenamente cumprido”,
reglstando -se um “forte
espirito de grupo” e uma
“dinamica coletivaimpor-
tante”.



