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Alexandre Coutinho sobe ao podio no Meeting
Intemacwnat da Povoa de Varzim

A Associacdo de Solidariedade Social Sociedade Colum-
béfila Cantanhedense esteve presente na edicdo de 2017
do Meeting Internacional da Povoa do Varzim.

Alexandre Coutinhe, Diogo Marques. Sara Alves, David
Coutinho, Diogo Coelhe. Bernarde Cardoszo e Camila Sil-
va, foram os atletas que obterdc os minimos para a prova
competindo nos dias 11 e 12 de fevereiro ne Complexo
Olbimpico da Povea de Varzim. A secco de natacdo da
Sociedade Columbdfila foi o Unico clube pertencents
& Associacdc de Natac3o de Coimbra a participar nesta
competicdo internacional que contou com 2 presenca de
447 atietas em representacio de 47 clubes. entre os quais
alguns oriundes do Brasil. Suica e Espanha.

hede 1o Mundo

A participacdo dos nadadores da Columbdfila pretendeu
essencialmente trazer mais experi€ncias acs nadadores ju-
venis, no sentide de poderem competir num nivel bastan-
te superior ao que habitualmente encontram nas provas
regionais. Nesse sentido e dentro dos objetivos delineadas
os atletas puderam competir nas eliminatérias de manhd e
disputarem algumas finais nas sessdes seguintes.

C maior destaque vai para o nadador internacional Ale-
xandre Valdiégua Coutinho, da seccdo de natacdo da As-
sociacdo de Sclidariedade Social Sociedade Columbdfila
Cantanhedense, que foi ¢ dnico portugués no pédio da
final dos 1500L. com o tempo de 16'11"47. ocupando o
3.° luger.
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A eguipa de cadetes da seccdo de natacdo da Associa-
cdo de Sclidariedade Social Sociedade Columbéfila Can-
tanhedense participcu na edicdio de 2017 do Torneio
Nadador Complete de Cadetes gue se reslizou nos dias
11 e 12 de fevereiro nas piscinas municipais de Condeixa.
Estiveram em competicdo organizada pela . cerca de
170 atletas em representacio de 16 clubes,

A Asscciacc de Scolidaredade Social Scociedade Co-
lumbéfila Cantanhedense esteve presente com dezasse-
te atletas. que ao longo das duas jomadas demonstraram

Columbofila conquista trés titulos no Torneio Nadador Completo de cadetes
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grande empenhoe e stitude tendo-se registado uma taxa
de 95% de novos recerdes pessoais. Os maiores destaques
v3o para as trés vitdrias obtidas na classificacio final pelos
atletas da seccdo de natacldo da Sociedade Columbéfila,
Goncale Sebastido nos Cadetes A Masculinos, Diana Ti-
noce nos cadetes A Feminines e Francisco Recacho nos
Cadetes B Masculino.

Esta classificac@o foi obtida pela soma dos tempos obti-
dos nas 5 provas nadadas por todes os nadadores partici-
pantes neste Torneic Nadador Completo.
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Seccdo de natacdo promove workshop
Nutritional Shopper

A Seccdo de Matacdo da Asscciacdc de Solidariedade
Social Sociedade Columbdfila Cantanhedense vai voltar a
abordar a tematica da nutricdo promovendo no praximo
dia 11 de marco, sabade. um "Workshop”, no qual tera
em destaque os actcares, a gordura, os aditives, o light,
magro e zero. nomeadamente uma aprendizagem para &
leitura dos rotulos mencienades nas embalagens dos di-
versos produtos. Esta ac3o terd inicio pelas 11h30. no au-
ditdrio do Museu da Pedra, contando com a presenca de
Catarina Augusto, licenciada em Dietética e Nutricdo, pela
Escola Superier de Tecnologia da Satde de Coimbra, que
na presente época desportiva integra o grupe de técnicos
gue scompanham as atividades da Associacio de Soli-
dariedade Social Sociedade Columbéfila Cantanheden-
se. Com a realizacdo deste "Workshep” os responséveis
da Seccdo de Natacde, pretendem contnibuir com acdes
que complementem o trabalho técnico que & desenvol-
vido dieriemente nas Piscinas Municipais. Esta iniciativa
dirigida acs nadadores e seus pais, serd igualmente aberta
a tedes os atletas e seus encarregados de educacdo das
restantes seccdes da Sociedade Columbéfila e aos atletas
interessados de Associacdes congéneres e ac publico em
geral. Embora a participacdo seja gratuita, seré obrigatdrio
proceder & inscricdo, devende para o efeito ser efetuads
para o geral@sccpt, presidencialmente nos servicos admi-
nistratvos da Sociedade Columbéfila, na sua sede socisl,
sita na Rua Luis de Camies — 19 A durante os horérics de
expediente, através do 231 423186 ou 963784373 ouna
sua secretaria na Piscina Municipal, junto dos técnicos da
Associacdo de Solidariedade Social Socedade Columbafi-
la Cantanhedense.



