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Regional clubes CNAC
‘campeao de infantis e absolutos

000 O CNACvenceu, cade4:04,29, superando
este fim de semana, o o tempo de 4:04.74, que
Campeonato Regional de ja pertencia ao CAqC.
Clubesde Infantise Abso-  Com Ricardo Marques
lutos de Piscina Curta,que  Pereira no lugar de Duarte - 2 : SEEg i
se disputou na piscinaRui Anasticio Sousa,amesma |1* CNAC 185 169 354
Abreu, em Coimbra, com estafeta do CAqC melho- |2* Fundaczo BS 80 84 164
a presenca de 203 nada- rouigualmente orecorde |3 Columbéfila 32 ) 123
dores em representacdo regional nos4x100 Livres, |4 Condeixa AC 36 49 85
de 14 clubes. para 3:44,92, batendoo |3 i M A 48
Na prova, foram batidos tempo de 3:45.98 que ti- |62 Lousd Natageo s 33 46
trés recordes regionais, nha sido registado pela 7 ¥ Pato 3 i, 26
todos por atletas do Con- Académica. 8'2 AR a H oo
deixa Aqua Clube (CAGC). Em termos coletivos, |2 . SAMonpemor 2 s &%
Destaque paraorecorde o Clube Nautico Acadé- '0; ENS ot 41 =
regional jiniorde 100 es- mico (CNAC) venceu em |- - S ia” . = b
tilos,em que Joana Victo- ambas as categorias, per- :; < hic oo 2 .
rino Henriques realizou fazendo 354 pontos nos : e 2 -
a marca de 1:07,34, ba- infantis, com a Fundacdo Absolutos
tendo em 31 centésimas Beatriz Santos em 2.° o Clube Masc. Fem.  Total
a anterior melhor marca, lugar com 164 e a Socie- |4, CNAC 166 119 285
que ja lhe pertencia. dade Columbéfila Can- 33 ey 87 B8 235
Também as estafetas tanhedense em 3.° lugar |33 CN Mir. Corvo 80 102 184
juvenis masculinas con- com 123 pontos. 43 Condeba AC 102 73 75
deixenses, com Tomas Em absolutos, venceu |5z Fundacao BS 54 73 127
Pedrosa Miguel, Duarte novamente o CNAC,com [ge Columbéfila a2 3 a7
Anastacio Sousa, André 285, seguido da Acadé- ° JF Paiao 14 14
Gouveia Costa e José Mi- mica,com225edo Clube [gz Ginasio Fig. 9 )
guel Cunha, nos 4x100 Nautico de Miranda do (g2 Louz3 Natacio 1 1
Estilos realizaram a mar- Corvo com 184. 102 Cl Montemor 1 1

CNACvenceuaambososlbes
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Longa distancia Coimbra tera
19 representantes em Rio Maior

000 ]a estdo apurados

os finalistas parao Campe-
~onato Nacional de Longa

Distancia e a Associacio de
Natacao de Coimbra (ANC)
tera 19 representantes nas
vérias provas, que decor-
rem no proximo dia 25, em
Rio Maior.

Longa distancia quer di-
zer que os atletas vao na-
das cinco quilémetros em Diogo Marques
todos os escaldes, exceto os 5 : A
Juvenis B, que tém menos O escaldo de juniores venis A masculinos Jodo nos: Paulo Frota, Miguel
dois quilometros de prova. terd quatro clubes repre- Diz (CNAC), Diogo José e ~ Oliveira e Rodrigo Travas-
Para os seniores mascu- sentados: Miguel Gaspar David Tinoco(Columbéfila  sos, da Fundacdo Beatriz
linos estdo apurados Ale- (Académica)elucasBastos Cantanhedense). AnaRita Santos; Bernardo Cardoso
xandre Coutinho e Diogo (CNAC) no setor masculi- Queiroz (Fundagido Bea- (Columbéfila Cantanhe-
Marques,ambosda Colum- no; Sara Alves (Columbéfi-  triz Santos) e Ana Florindo dense); Inés Sousa, Maria
bofila Cantanhedense. Jo- la Cantanhedense)e Joana (CNAC)sdoasrepresentan- Rebelo e Sofia Jacinto, do
ana Bernardo (Fundagdo Henriques (Condeixa)no tes femininas. CNAC.
Beatriz Santos) representa  feminino. Depois, no escalio de Ju-  Os nadadores apurados
aANCnaprovadeseniores ~ Ainda a competir nos venis B, hd quatro atletas terdo agora de confirmar
femininos. cinco quilometros, os ju- masculinos e trés femini- apresencaatédia14.B.G. "
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Nautico dominou
Regional de clubes de
infantis e absolutos

r Mais de duas centenas de nadadores
estiveram na Piscina Rui Abreu. Joana Henriques
e estafeta do Condeixa Aqua Clube bateram recordes
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Campeonato Regional -

O Campeonato Regional de
Clubes de Infantis e Absolutos
de Piscina Curta decorreu na
piscina Rui Abreu, em Coim-
bra, € contou com a presenca

- de 203 nadadores em repre-

sentagdo de 14 clubes.
Individualmente, realce para

onovo recorde regional jtinior

na prova de 100 estilos alcan-

recordes regionais nos 4x100
estilos (4:04,29) e nos 4x100 li-
vres (3:44,92), sendo que no se-
gundo quarteto saiu Duarte
Sousa e entrou Ricardo Mar-
ques Pereira. Se nos estilos o
anterior minimo jd era do Con-
deixa Aqua Clube (4:04.74), no
outro o registo pertencia aAca-
démica (3:4598).

Em termos colectivos, o Clu-
be Nautico Académico de
Coimbra (CNAC) venceu em
ambas as categorias. Nos in-
fantis, os conimbricenses tota-
lizaram 354 pontos, seguidos
de Fundacio Beatriz Santos
Clube (164 pontos) e da Socie-
dade Columbofila Cantanhe-
dense (123). Em absolutos, o
CNAC venceu com 285, se-
guido de Académica (225) e
Clube Ndutico de Miranda do
Corvo (184). «

REGIONAL DE CLUBES
Infantis
Masc.Fem. T
1* CNAC 185 169 354
2° BeatrizSantos 80 84 164
3° Columbdfila 32 91 123
4° C.AquaClube 36 49 85

5° S.PedroAlva 48 48
6° louzanNatacdio 13 33 46
7° JFPaido 33 13 46
8° Académica 10 14 24
9 CiM : - R o,
10°CNMir.Corvo - 21 21
11° CASPAE o b i
12° Vigor 8 - 8
13° Eirense 3 - 3
Absolutos

Masc. Fem T

1° CNAC 166 119 285

2° Académica 87 138 225
3° CNMirCorvo 80 104 184
4° C.AguaClube 102 73 175
5° FBeatrizSantos 54 73 127
6° Columbofila 42 5 47
7° JFPaido - 14 14
8° Ginasio b 9 9
9° LouzanNatagao - 1 1
1P CIM - 1 1



