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Dupla do CNAC
foi de “ouro” no
nadador completo

Talentos Mais de duas centenas de atletas competiram
em Coimbra. Tiago Dinis e Teresa Veloso evidenciaram-se

Natagdo ??

Torneio Nadador Completo o,

O Tomeio Nadador completo
contou com a presenca de 203
nadadores, em representacio
de 14 clubes, e teve lugar na
Piscina Rui Abreu. Esta ¢ uma
prova combinada que engloba
0s 100 metros de cada técnica
€05 200 m estilos. A classifica-
¢do ¢ obtida pelo somatdrio
das marcas registadas no con-
junto das cinco provas.

Nas camadas mais jovens

_ sobressaiu Manuel Baptista Si-

.. mdes (infantil Bdo CNAC) que

com o registo de 7:03,95 supe-

rou amelhor marca de sempre

s (7:05,19) que pertencia a Ga-
briel Lopes (ALN) desde 2010.

Na vertente feminina, Camila
Rebelo (infantil A da Associa-
¢do Louzan Natacdo) fez
710,63 e melhorou também os
71293 que pertenciam a Ma-
rina Guerra, desde 2011

Destaque ainda para os re-
cordes regionais superador por
André Costa (juvenil B do Con-
deixaAqua Clube) quefez 5881
nos 100 Mariposa, Camila Re-
belo (infantil A - ALN) com
1:06,31 nos 100 costas e Raquel
Ferreira (sénior - Gindsio) com
1:05,53 nos 100 costas.

Gabriel Lopes, atleta que dei-
xou de ser promessa e passou
a certeza da natacio nacional,
fez um conjunto de provas
muito interessante para 0 mo-
mento da época. Nao tendo
participadonos 100 brugos, fi-
cou impedido de disputar o ti-
tulo regional absoluto, que fi-
cou a cargo do Tiago Dinis
(CNAC) que esti de volta a ri-
balta da natacfio regional.

Alexandre Coutinho (Colum-
bofila Cantanhedense) venceu
em seniores, tendo feito desta
participagiio uma prova de afe-
riglo para outros eventos, ja
que a sua especialidade reside
na longa distancia. Lucas Bas-
tos (juvenil A - CNAC) venceu
asua categoria com algum de-
safogo e demonstrou estar a
aproximar-se dos melhores re-
sultados a nivel nacional.
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Teresa Veleso e Tiago Dinis venceram o “Nadador Completo”

No sector feminino, a disputa
do titulo absoluto foi entre Ca-
mila Rebelo (infantil que co-
meca a discutir resultados com
as nadadoras mais velhas), Ra-
quel Ferreira e Teresa Veloso
coma tiltima conquistar a vité-
ria (7:00,98). Um “sendo”paraa
desclassificagio de Joana Hen-
riques (juvenil - CAC) nos 100

mariposa, uma vez que O res-
tante conjunto de resultados
permitia-the discutir o titulo ab-
soluto até 4 tiltima prova.

Na categoria juvenil B, Inés
Silva (CAC) saiu vencedora,
tendo efectuado um registo de
1:06,24, nos 100 mariposa, que
éum dos melhores tempos na-
cionais de momento. ¢ ]

MEDALHEIRD
InfantisB

Matilde Alves Floréncio (FBSC)
Daniela Portela Mendes (CAGC)
Ana Carolina Menteira (FBSC)

Camila Rodrigues Rebelo (ALN)

Manuel Baptista SimGes {CNAC)
Martim Machado (CNAC)
Vitor Teixeira Oliveira (SCC)

Infantis A

Tomas Pedrosa Miguel (CAqC)’

Maria Carlota Rebelo (CNAC) Paulo André Frota (FBSC)
Maria Jo3o Pelaio (GCF) - Ricardo Domingues (CNAC)'
JuvenisB
Inés PereiraSilva(CAqC) . André Gouveia Costa (CAqC)
Ana Sequeira Florindo (CNAC) Diogo Coelho José (SCC)
Ana Rita Queiroz (FBSC) José Miguel Cunha (CIM)’
Juvenis A
Matilde Freitas Moreira (AAC) Lucas Pereira Bastos (CNAC)

Mariana Matos Ribeiro (FBSC)
Sara Sofia Alves (SCC)

22 Pedro Bernardo Aratijo (CAqC)
3 Miguel Diogo Agostinho (FBSC)

Juniores

Teresa Miguel Veloso (CNAC)
Ana CarolinaNeves (AAC)
Joana Beatriz Bernardo (FBSC)

Tiago Moisés Dinis (CNAC)
Jodo Pedro Gomes (CNMC)
Diogo Manuel Marques {SCC)

Seniores

Ana Raquel Ferreira (GCF)
Liicia Pedrosa Silva (JFP)

Absolutos

Teresa Miguel Veloso (CNAC)

Alexandre Coutinho (SCC)
José Miguel Ventura (FBSC)

: Tlagonsé Dinis (CNAC)
Classificages enviadas pela AN Coimbra



