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Organizacao do Night Runners quer

Nt Fernando Alexandre Um dosimpulsionadores do Night Run-
ners Coimbra cumpriu a sua vontade: frazer o evento para Can-
tanhede. Langada em junho deste ano, a iniciativa ja conseguiu

reunir 260 p Em 2015, F

corrida faga parte do programa geral da Expofacic.

quer que a

corrida no programa geral da Expofacic 2015

©@¢@ Criar dinamica na
noite de Cantanhede € o
principal objetivo do Night
Runners, que chegou acida-
de em junho deste ano. No
pico do verdo chegou a ter
260 participantes. Em 2015,
a organizag¢do quer colocar
acorrida no programa geral
da Expofacic.

Este € um evento impor-
tado. Antes de chegar a
Coimbra, em 2013, o Ni-
ght Runners foi lancado
em Santarém. S6 este ano
€ que a corrida chegou a
Cantanhede, pelas maos de

Fernando Alexandre. “Sem-
pre tive a vontade de irazer
o eventopara Cantanhede”,
afirma o recém-licenciado
em Desporto e Lazer, pela
Escola Superior de Educa-
¢ao de Coimbra.

Todas as tercas-feiras,
as 21H20, o ponto de en-
contro esta marcado jun-
to ao café Magnélia. Com
participacdo gratuifa, o
Night Runners contempla
dois percuros: o de cor-
rida - aproximadamente
sete quilémetros — e o de
caminhada - de cerca de

cinco quilémetros. “A par-
ticularidade € que os dois
grupos cruzam-se sempre
ameio do percurso, haven-
do, assim, a possibilidade
dos elementos poderem
trocar”, explica Fernando
Alexandre. Nos diasem que,
devido as condicGes meteo-
rologicas adversas, o evento
nao se realiza, a organiza-
¢d0 avisa na pagina oficial
do facebook.

Ao DIARIO AS BEIRAS, o
jovem afirma que o “grande
objetivo para 2015 € por a
corrida no programa geral

daExpofacic”. Para além da
dindmica que da a cidade,
os elementos da organi-
za¢do do Night Runners -
Fernando Alexandre, Diogo
Girdo e Sara Melo - esperam
que, com este trabalho, pos-
sam ganhar experiéncia na
area do desporto.

Para além do café Magno-
lia, a organizacdo do Night
Runners conta com o apoio
da Clinica Sao Mateus.

Parceria com a Columbéfila
O Night Runners Canta-
nhede e a Associagdo de

Solidariedade Social Socie-
dade Columbbfila Canta-
nhedense firmaram, recen-
temente, uma parceria. “A
aproximacao a Columbéfila
foi natural”, revela Fernan-
do Alexandre.

Os jovens promotores e
restantes colaboradores do
Night Runners vao passar
a colaborar nos eventos de
ar livre realizados pela So-
ciedade Columbéfila. Esta
coletividade, por sua vez,
colabora com o evento em
termos de publicidade.
| Joana Santos
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Columbofila e
campea nacional

000 A Sociedade Co-
lumbobfila Cantanhedense
(SCC) sagrou-se camped
nacional absoluta na pro-
va de cinco quilémetros,
que se realizou em Sines. Os
nadadores Florbela Macha-
do, Alexandre Coutinho e
Diogo Marques foram mais
fortes que a concorréncia
na praia Vasco da Gama,
terminando com o tempo
de 1:00.36,4.



Diariode Coimbra

REVISTA DE IMPRENSA
SECCAO: DI,REC(;AO GERAL - DATA - 31 DEZEMBRO - 2014
TIRAGEM MEDIA 10624 - Magda Silva

“Night Runners”
e Columbofila sao
quase parceiros

Futuro Os responsaveis da instituicdo e os organizadores
da corrida ja estiveram reunidos. O acordo entre as duas
partes devera envolver a Seccdo de Ar Livre e Aventura

Todas as tergas-feiras, 0s corredores tém

"y

A

encontro marcado junto aos Pagos do Concelho

DR

nesta variante de corrida,
mostraram-se bastante agra-
dados com o apoio obtido por
parte da Direcgio-Geral da
Associacdo de Solidariedade
Social Sociedade Columbdfila
Cantanhedense e com a futura
parceria a estabelecer com a
Seccdo de Ar Livre e Aventura
da instituicao.

Além deste apoio, os jovens
promotores e os restantes co-
laboradores das “Night Run-
ners Cantanhede”irdo, a partir
desta data, colaborar com o0s
eventos de ar livre realizados
pela Associacio de Solidarie-
dade Social Sociedade Colum-
bofila Cantanhedense. Impor-
ta informar que todas as ter-
cas-feiras, as 21h20, em frente
a0 edificio da Camara Muni-
cipal de Cantanhede, os cor-
redores encontram-se para
nais uma noite de actividade
fisica.

Os interessados em saber
mais sobre as “Night Runners
Cantanhede”, que tém desper-
tado enorme interesse e entu-
siasmo entre a populacio do
concetho, podem obter mais
informagdes através de
https://www.facebook.
com/nightrunnerscanta-
nhede ou entrar em contacto
com os organizadores através
do e-mail nightrunnerscanta-

il.com ou dos nii-
meros de telemdvel 917 598
042 ou 914 4253344

Lurdes Silva, presidentedaDi-  nizadores das “Night Runners ~ Fernando Ferreira, Diogo Os interessados
recgdo-Geral, e Jodio Lucas,vi-  Cantanhede”, no sentido de, Girdio e Sara Melo, responsa- T e
ce-presidente das Actividades  futuramente, vir aestabelecer  veis por esta actividade que . 5

Juvenis e Desportivas da As-  uma parceriamais abrangen-  tem, desde a Primavera pas- mfgn_\'iag:oes sobre
sociagdo de Solidariedade So-  te com a Seceio deArLivree  sada, congregadonacidadede 25 “Night Runners
cial Sociedade Columbdfila Aventura da Sociedade Co- Cantanhede, nas noites de Cantanhede” podem
Cantanhedense, reuniram-se, lumbofila, que permita incre-  terca-feira, largas dezenas de  consuftar o facebook
recentemente, com trésorga-  mentar esta actividade. pessoas de ambos os sexos, da iniciativa !
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1 O Didrio de Coimbra entregou os galardfes aos
desportistas gue mais se destacaram durante o
ano de 2013.
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Florbela Machado e
26Mariana Guerra con-
quistam titulos nacionais de
natacao em aguas abertas.
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2 Nadadora cantanhe-
= % dense Florbela Ma-

chado sagrou-se campea
nacional nos 400 metros li-

VIES.
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Desporto

Nadadores Diogo

Marques, Alexandre
Coutinho e Florbela Ma-
chado conquistam meda-
Ihas no campeonato na-
cional de aguas abertas.
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Sociedade Columbdéfila

Cantanhedense sagra-
se campea nacional de
aguas abertas.
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NATAGAO

Atletas da SCG
terminam ano em alta

A Associacio de Solida-
riedade Social Sociedade
Columbéfila Cantanhe-
dense esteve representada
no Campeonato Nacional
de Absoluto de Pista Curta
pelos 3 atletas internacio-
nais, Alexandre Coutinho,
Diogo Marques e Florbela
Machado, que se apresen-
taram em bom nivel. O
maior destaque foi alcan-
cado por Alexandre Cou-
tinho, que nos 800L (5.2 lu-
gar absoluto) e 1SOOL (4.2
lugar absoluto), conseguiu
estabelecer 2 noves recor-
des regionais juniores e
absolutos, tendo a Federa-

~ ¢do Portuguesa de Nata-

cio selecionadoo atletaco

seu colega de equipa Diogo
Marques para participa-

rem nas concentracdes que -

se realizarfio mensalmente
no Complexo de Piscinas
de Coimbra.

Florbela Machado, que
iniciou a presente época
com alguns problemas fi-
sicos, 0 que a obrigou a re-
alizacdo de treino especi-

fico, apresentou-se nestes
campeonatos ja muito per-
to das suas melhores mar-
cas, o que deixa em aberto
apossibilidade de bons re-
sultados.

Também a atleta juvenil
Sara Alves, viu o seu tra-
balho reconhecido, nome-
adamente pelos 2 titulos de
camped Zonal e2 titulos de
vice-camped recentemente
conquistados em Estarreja,
sendo escolhida pela FPN
para o estagio Pré-jinior
que ird decorrer na Mur-
tosa, nos dias 10 e 11 de ja-
neiro.

Alexandre Coutinho
também vai integrar o es-
tagio da Seleg@o Nacional
Jénior, de 9 a14 de janeiro,
no Complexo Desportivo
do Jamor.



