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Natacdo Ouro
para Florbela
Machado e
Mariana Guerra

©00 Florbela Machado
(Columbofila Cantanheden-
se) revalidou sabado o titulo
na prova de 5.000 metros do
Campeonato Nacional de
Longa Distancia, disputado
em Rio Maior. A atleta de
Cantanhede cumpriu a dis-
tancia em 59.26,88, seguida
de Angélica André (Fluvial
Portuense), com 59.44,03,
e de Vania Neves (Leixdes)
com 01:00.49,27 horas.

Também Mariana Guerra
(Columbéfila Cantanheden-
se) se sagrou campea, mas
em juniores, com o tempo
de 1:04.25,18. Mafalda Maga-
Thaes (Fluvial Portuense) foi
2.2 com 1:05.04,76 e Marina
Sequeira (Unido Piedense)
32com 1:06.32,21. Aindaem
representacdo da Columb6-
fila Cantanhedense, mas no
setor masculino Alexandre
Coutinho conquistou o 3.°
lugar em juniores, enquanto,
nadistancia de 3.000 metros,
destaque para Diogo Mar-
ques, que se sagrou vice-cam-
pedo nacional.

O nadador do Sporting
Mario Bonanca venceu, pelo
terceiro ano consecutivo, a
provados 5.000 metros, com
novorecordenacional sénior
absoluto(54.39,91 minutos).

Columbéfilaem2.°

A Unido Piedense venceu
coletivamente o Campeo-
nato Nacional de Longa Dis-
tancia somando 59 pontos,
seguida do Columbdfila Can-
tanhedense (48) e do Naval
Amorense com 33.




