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Florbela Machado sagra-se
- campea nacional natagzoriy
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Cantanhedense
Florbela Machado
‘@ campea nacional

Titulo Nadadora da SCC foi a mais forte nos 400 metros
livres. Gustavo Madureira e Gabriel Lopes também brilharam

&
i

Gustavo Madureira e Gabriel Lopes conquistaram um 2.° e um 3.° lugar, respectivamente

Natagfio 0/? apenasficaramatletasda Grd-  Agostinho do Portinado. Tam-
Campeonatos Nacionais ~~~ @8~ Bretanha que ndo entrtam nas  bém o Lousanense teve moti-
contas do titulo nacional Ora, vos para sorrir, umavez que o
Ricardo Sousa Florbela, como foi a mais rd-  seu atleta Gabriel Lopes subiu
pida entre as portuguesas em  ao tiltimo lugar do pédio nos
Aoquarto diados Campeona-  prova-gastou42277 minutos 100 metros costas com 0
tos Nacionais de JuveniseAb- - teve direito 4 medalha de  tempo de 5749 segundos.<
solutos, o distrito de Coimbra  ouro que s6 vem aumentar
ganhouumamedalhadeouro. aindamais um curriculo cheio mj\f-ﬁiﬁs
A protagonista desta facanha  de conquistas. 7 Hoﬁm (Sc'g)asc‘
foi Florbela Machado, nada- ~ Mas houve mais destaques. 42277m
dora da Sociedade Columbd-  No sector masculino, Gustavo - 50metroslivres masc.
fila Cantanhedense. A atleta, Madureira(Académica)preci- 2’ Gustavo Madureira (AAC)
que € presenca assidua nase-  soude23.69 segundos para ar- g
leccionacional portuguesa, foi  recadar 02°lugarna disciplina 100 metos costas mace
52 classificadanaprovade400  de50 metroslivres,sendoape-  3°Gabriel Lopes (Lousanense)
; 5749s

metros livres, mas a sua frente

nas superado por Alexandre
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NatacaoFlorbela
Machado
campea nacional

©9090 Terminaram on-
tem, no Jamor, os Campeo-
natos Nacionais de Juvenis
e Absolutos Open de Por-
tugal, que contaram com
presenca de nove clubes
inscritos na Associagio
de Natagao de Coimbra
(ANC): Académica, Socie-
dade Columbofila Canta-
nhedense (SCC), CNAC/
Urgicentro-Sanfil, Lousa-
nense, Condeixa Aqua Clu-
be, Fundacdo Beatriz San-
tos, CN Miranda do Corvo,
Ginasio e Vigor.

Destaque para Florbela
Machado que, no sabado,
voltou a somar mais um
titulo ao seu ja vasto pal-
mareés.

Apesar do 5.° lugar, a jo-
vem nadadora da SCC foi
a melhor portuguesa nos
400 metros livres, conquis-
tando a medalha de ouro
com o tempo de 4.22.77
minutos.

Ontem, nova subida ao
podio, agora para receber
a prata relativa 3 prova de
800 livres.

No decorrer dos campe-
onatos, os nadadores dos
clubes da ANC estabelece-
ram 16 novos recordes re-
gionais: Na edicdo de ama-
nh3, publicaremos todos
os resultados conseguidos
pelos atletas do distrito.
LAT
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‘Mais uma de ouro
para Florbela
Natacdo | P18
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Novo titulo para Florbela
em dia de recordes regionais

Natag¢do Tomds Veloso e Gabriel Lopes estabeleceram novos maximos nos 200

metros estilos. Mdrio Pereira e estafeta do CNAC também foram medalhados

NG

Natagdio
e R 1

Ricardo Sousa

" O guinto e ultimo dia dos
Campeonatos Nacionais de
Juvenis e Absolutos de Nata-

" ggiofoi o mais produtivo para

o distrito de Coimbra, que to-

dos os dias somou medalhas,

em Oeiras, mais concretamen-
teno Complexo do Jamor.
O diade ontemrendeu cinco

medalhas (uma de ouro, duas .

. de prata e duas de bronze) e
mais trés recordes regionais
aos nadadores que represen-
taram diversos emblemas fi-
liados na Associagdo de Nata-
3o de Coimbra.

Florbela Machads, que na
véspera ja havia conquistado
o “ouro®nos 400 metros livres,
repetiua faganha nos 800 me-
tros livres com o tempo de
857.86 minutos, emboralonge
do recorde nacional {849.86
Tirutos) que estd na sua posse
desde 25 de Maio do ano pas-
sado.

Recorde-se que a atleta da
Sociedade Cohimbdfila Canta-

MEG porque Nuno
Quintanilha (Colégio Vasco da
Gamay foi 0 mais répido, mas
merece realce o bom desem-
penho de Tomds Veloso
(CNAC) e Gabriel Lopes {(Lou-
sanense) que foram 2° e 3°,
respectivamente, e completa-
ram o pédio.

O atleta do Clube Nautico
Académico de Coimbra, com
20449 minutos, bateu mesmo
o recorde regional jimior A e

32 classificada nos 1500 me-
tros livres.
Estafeta do CNAC fechou
participacao com 2° lugar
Aprova de 200 metros estilos
s6 ndo foi dominada por in-

- teiro poratletas do distrito co-

absoluto dadisciplina, enquan-
to olousanense (204.64 minu-
tos) estabeleceu 0 novo ma-
Ximo regional jimior B.

Mario Pereira {CNAC), com
5121 segundos, arrecadou a
medatha de bronze nos 160
metros livres e, pouco depois,

Os recordistas Tomds Veloso (2.°) e Gabriel Lopes (3°)

integrou a estafeta de 4x100
metros estilos do seu clube,
juntamente com Andreé Vaz, To-
mis Veloso e Miguel Oliveira,
que se classificou na 22 posi-
¢do {35358 minutos), muito
perio da equipa vencedora -
Colégio Vasco da Gama cum-
priu a distdncia em 3.53.1 mi-
nutos.<

MEDALHAS

800 metros livresfem.
12FlorbelaMachado {SCC)

200 metros estilos masc.
2°Tomés Veloso (CNAC) 20449m
3°Gabriel Lopes{Lousanense)
204.64m
100 metros livres masc.
3°MérioPereira(CNAC)  5121s
4x100 estilos
2°CNAC 35358m




