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N Aseccao dehip-hop, daSociedade
Columboﬁla Cantanhedense realiza ama-

- nhi um workshop de hip-hop. A iniciativa

- tem lugar no Pavilhdo do Marialvas, em
Cantanhede, a partir das 10H0O. A aula
sera ministrada por Patrick Simoes, que
vai estar acompanhado pelos bailarinos
Dygas e Ana Borges. :
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Columbofila Cantanhedense ambiciona
ter nadador nos Jogos Olimpicos

Fundada em 1950, a Sociedade Columbdfila Cantanhedense conta com varias secgdes desportivas entre as quais a natacﬁn que tem tido um crescimento que se vem a notar nos Ultimos 10 anos

* FERREIRA SANTOS

Natag&o Turma de Cantanhede revela ambicdo de colocar nadador nos Jogos Olimpicos do Rio de Janeiro em 2016.
Projecto desportivo do clube esta “em crescimento” e metas tém sido “superadas em larga escala”

André Freixo (textos) Olimpicos do Rio de Janeiro teremsido superadasemiarga  que conta, aindasecrgulhade  volve a actividade desportiva  cional nos diversos escaloes, a

e em 2016, segundo declaragdes  escalas. PauloFerreira, 43anos,  dar oportunidade a cerca de  no clitbe. obtencio de«25 pddiosem pro-
Na Piscina Municipal de Can-  de Paulo Ferreira ao Didrio de  que iniciou o-trajecto no clube 450 jovens de praticarem na- Do ponto de vista esirita-  vas nacionais» também € des- .
tanhede, localque servedesede  Coimbra. : como treinador e foi subindo  tagdo. mente desportivo,ocoordena-  tacada por Paulo Ferreira, tal
aSecglio deNatagdodaSocie- O director desportivo da  até chegaraocargoqueocupa  «Como € natural, preocu-  dor fécnico do emblema de  como o facto de, nos 1i recor-
dade Columbdfila C I turma cantanhed hd 18 1 destacouaneces- - pamo-nos também como de-  Cantanhede fala com orgulho  desregionais queforambatidos
dense {SCC), respiram-se ares  temporadas no clube e com  sidade de «proporcionar a jo-  senvolvimento humsnoepes-  das «marcas fantdsticas» e do  esta temporada, 50 serem per-
de sucessivas vitorias e muitos  oitoanosdeexperiénciaaexer-  vens do concelho a oportuni-  soaldos atletas quefrequentam  facto do clube contar nos seus  tenga de nadadores da SGC o
triunfos dos jovens nadadores,  cerfungbescomocoordenador  dadededesenvolveremcarvel-  a nossa formacio. Esse é 0 quadros com atletas que esi-  que, como énatural, é um mo-
os campedes de agora, quees-  técnicodanatagio, afirmouque  ras de sucesso através da pré-.  maior titulo que podemosters.  veram presentes em campeo-  tivo de regozijo por parte do
peramtomar-seosvencedores o projecto «estd em cresci-  tica desportivar. Esta ¢ oura  AspalavraspertencemaPaulo  natos do mundo e da Europa  responsdvel méximo dasecgio.
das provas no futuro. Seassim  mento» e decorre «parald dos  das metas que internporal- Ferreira e ddio consisténcia &  em representacio da selecgio O facto da equipa de natagfio
€, 0 «objectivo méximon defi-  objectivosqueforamivacados» mente norteia quem estd 4 formacomoosjovensnadado-  nacional Estaépocadesportiva  masculina ter ficado na 12 Di-
nido pelo projecto desportivo  elogiando o facto de, na sua  frentedosdestinosdoconjunto  res da Columbdfila Cantanbe-  foi de sucesso para os canta-  visdo € outro dos baluartes do
daSCCécolocarumdosnada-  perspectiva, «as prestacdes cantanhedense que, paraalém dense sdo educados e os fun-  nhedensesqueconseguiramter — que estd a ser-a €poca para 0
doresdassuasfileirasnosJogos  comoclubeeatituloindividual — dos 60 atletas federados com  damentos com que se desen- 20 nadadores com o titlona-  conjunto de Cantanhede.<
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Clube é a “vida” Florbela Machado N-LINE
de Ricardo Antunes é a estrela maior
TREINADOR “Ricardo, o que  nhavida Faco o quegosiona NADADORA Recordesnacio-  cantanhedenise para estar pre-
équesignificaparasitrabathar  modalidade queéaminhapai- nais Selecgio de Portugal Par-  sente nos Jogos Olimpicos do
na Columbofila Cantanhe- xdo. Trabalho com os atletas  ticipagBesemcampeonatosdo  Rio de Janieiro em 2016, Ta-
dense?”. A pergunta suigii e que gosto e com pessoas no  mundo e da Buropa Florbela  lento,ambigfo e capacidade de

Ricardo Antunes, técnico ha
nove temporadas na SCC,
meijo surpreendido pela ori-
gem de tal questdo, respondeu
mesmo de forma algo pensa-
tiva: Neste momento € a mi-

clube queja fazem parte dari-
nha vida». Ricardo Antimes as-
surniu ‘que colocar um nada-
dor nos Jogos Olimpicos é um
«sonho  possivels a mé-
dio/longo prazo. <

Machado é um nome cofisen-
sual do distrito de Coimbra
quando a matéria é natagdo e
serd, como admitiram Paulo
Ferreira e Ricardo Antunes, 2
maior esperanga da furma

trabalho nido faltam & jovem

que promete ser um “caso sé-
rio” de determinaggoc a ter em
conta nos proximos anos  ni-
velnacional e no panorama in-
ternacionals
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