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Desp

DOMINGO

Mario Pereira (2.%) arrecadou duas medalhas de prata

Estafeta do CNAC fechou a prova com o "bronze”

orto

31 DE MARCO DE 2013

Florbela Machado
voltou a ditar leis

Natagdo Os Nacionais terminaram ontem em Coimbra e con-
sagraram a atleta de Cantanhede como a “rainha” dos 1.500
metros Livres. Tomas Veloso conquistou o segundo “ouro”

Ricardo Sousa

Oterceiro e derradeiro dia dos
Campeonatos Nacionais de
Natacdo trouxe mais um con-
junto de medathas para o dis-
trito de Coimbra. E dois dos
principais protagonistas dos

(800 metros Livres) neste
evento, que teve lugarno Com-
plexo Olimpico de Piscinas de
Coimbra, voltou a conquistar
um ttulo, desta feita na exi-
gente prova dos L500 metros
Livres em seniores Anadadora
daSociedade Columbdfila Can-
tanhedense ficoua oito segun-
dos do recorde nacional, mas
0s 16:5622 minutos foram su-

Apesar de Florbela ter batido
o recorde pessoal e regional,
Ricardo A h

taques deste campeonato. O
junior do Clube Néutico Aca-
démico de Coimbra (CNAC),

que «estava aespera de umbo-
cadinho melhory. «Nos primei-
ros 500 metros aindaia abaixo
do recorde nacional, depois
acabou por desconcentrar-se
um pouco e o objectivo ficou

depois do 3. lugar na quinta-
feira e da 1* posigio na vés-
pera, juntou ontem mais duas
medalhas: a de ouro nos 50
metros Brugos ¢ a de pratanos
200 metros Estilos.

A do como um dos

adiado masira guirs, va-
ticina o treinador. A propria
atleta assumiu que uma das
metas que tragou é bater o re-
corde dos 1500 metros Livies
em seniores, ela que j4 tem o
recorde nacional junior. De
resto, o dia para Florbela néo
se resumiu ao “ouro” matinal,
Pois na sessdo vespertina foi
34nos200 metros Livres e, no
total. leva para casa quatro me-
dalhas: duas de ouro, uma de
prata ¢ outra de bronze.

ficientes para ganhar a disci-  Tomas nio ficou atrds e
plina deformadestacadaeba-  Mario Pereira guardou
ter, precisamente, a recordi o melhor para o fim
necional da distincia, Angélica  Se Florbela esteve em gran-
André, com quem travou in-  de, Tomds Veloso ndo ficou
tensas “hatalhas”. atras e provou serum dos des-

candidatos as medalhas, Ma-
nhuma a titulo individual nos
dois primeiros dias, mas “vin-
gou-se” durante o dia de on-
tem. ) nadador do CNAC ob-
Leve o 2% lugarnos 100 metros
Livres enos 50 metros Costas.
Afinalizar o dia ajudou o Nau-
tico de Commbra a chegar &
derradeira posicao do podio
em 4x100 Estilos, numa equi-
pa formada ainda por Andre
Vaz, Miguel Oliveira ¢ Jodo
Moreira.

No computo geral os atletas
do distrito conseguiram levar
para casa um total de I7 me-
dalbas: cinco de ouro, seis de
prata e seis de bronze.«

200M ESTILOS MASC.
Juniores

2°Tomds Veloso (CNAC)  2:10.08
72 Joao André Neves (AAC) 2:16 87

Seniores
102 PedroMendes (AAC)  2:1267
12°Miguel Oliveira (CNAC)2:14.26
13%AndréVaz(CNAC)  2:1606
Z00MESTILOS FEM.
Juniores
8*MargandaPelaio (GCF} 2:33.66
11°Cintia Fernandes {(AAC) 2:34.52
167 Daniela Metelo(AAC) 2:3885
S50M BRUCOS MASC
Juniores
1°Tomas Veloso (CNAC) 3026
Seniores
9°Ruben Carvalho (AAC)  31.20
S50M BRUCOSFEM.

Juniores
122 Andreia Morgado (CNAC)28.44

100M LIVRES MAST.
Seniores

2°MiérioPerelra(CNAC) 5181
5°Gustavo Madureira (AAC) 52.36

L1.500M LIVRES FEM.

Junlores
107 VanessaMachiado(SCC)19:12.40
11*Beatriz Matos (CNAC)19:28.24

Seniores
1?Florbela Machado (SCC)16:56.22

100M MARIPOSA FEM,
Juniores
7*Mariana Guerra(SCC}  1.07.92
10? Daniela Metelo (AAC) 1:10.30

SOM COSTAS FEM,
Juniores
72Beatriz Craveiro (CNAC) 3260
Seniores
8*Adrianalopes (CNAC) 3270
50M COSTAS MASC,
Senlores
2°MiérioPereira(CNAC) 2697
11° André Vaz (CNAC) 2880
Z00MLIVRES FEM.

Juniores
7*Mariana Guerra (SCC)  2:14.13
82MariaMalaguerra(SCC) 2:1423

Seniores
3?FlorbelaMachade (SCC) 2:07.14

800M LIVRES MASC.
Juniores
7° Jodo Andre Neves (AAC) 8:48.84
107 Tomas Veloso (CNAC) 8:58.18
162 Gustavo Ribairo (AAC) 9:01.87

4X100ESTILOS FEM.
Juniores
5ICNAC 44659
Seniores
7PCNAC 44627
4X100 ESTH.OS MASC.
Juniores
Académica desclassificada
Seniores
37 Néutico 3.52.16
47 Académica 3:59.62
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