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NATACAO
Um dia
com “Flor”

Os "Europeus” de natacao
estdo a chegar e Florbela
Machado, da SCC/
Oryzon Energias, ja tem
lugar garantido. Fomos
conhecer as rotinas

da jovem atleta de alta
competicao = .71
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Florbela Machado

Determinacdo a prova de dgua

t%emdnﬂwbeh mivﬁm_apnddmmwhtesdﬂuﬁnmammdamw

que profegs

dadora d dade Columbéifila € di (Bélgica). Qui saber que jmpacto tem

als do que auddcia, exist penho, uma boa dose de dedis lprﬁcadedemo:ﬁownﬂsd(orﬁvmlmvid&dammmﬁemde

q de espitito de sacrificio. 4 gredi 16 anos feitos hd pouco mais de um més. E sssim nasceu esta

paixdo pel algums “queds” p dalidade, do finai reportagem, em que se relata um dia da vida da atleta .
Apesar de haver atletas de slta comp de  painacozinha. Enguanto a filha ndo chega & cozinba vai pondo lei-
manhd “é na caminha’, méhwqw:uepmmﬂemm te, sumo e um bok i .umwmnn“" sobre @ mesa.
eh'duna It xtas-feitas, 0 Prepara um café para st vai baih par
as seis du manha Alndnagﬂoesliarmmmn& nmwzamdawmmodammmammmqw

m:‘ dadora da (SCCY wou levar a mitida & piscina”. Nisto ouvi

escadas. De calgas de ganga escuras e uma t- shm,modxihism

Oryzon Energies esté a saltar da cama, Chegamos & casa da familia
¢ e cahelo preso por um eldstico, vem ainda a esfregar os othos.

Machado pouco depois, porvolta das 6h15, e encontiamos Hildrio, o

carre methor” Pode correr methor mas néo hd garantis de que se
atinjam resultados como os gue “Bela” tem vindo a alcangar. De hi
um par de anos a esta parte 0 seu nume comegou a ser falado nos

dros da natagio e, deste entdo, tem vinde sempre a somar

Deita-nos um sorriso e um “old” meio envergonhado escapa-
se-the dos labios. A timidez com que nos brindou da primeira vez
que conversdmos mantém-se. Prepara uma faca de ceteais en-
quanto o pai the tira um café. Ap para ¢ um

Amda ndo eram 6h40 guando

de Cantanhede. Volvidos poucos mitutos clwega o

pouco com Hildrio, saber como surgiu a natagiie na vida de Florbe-
la: “Comegou musito cedo, talves com uns trés anos. Nuried teve gosio
por eutras dreas, como a misica ou o balles... sempre foi & natacao
Gue a encaniow. E jd se sabe, quando fazemaos o que gostamos, tudo

vitérias a win percurse pleno de sucesso. O pequeno-almogo estd
tomado e @ mesa anumada: sio horas de seguir rumo a Cantanhe-
de, Antes, ainda hd tempo para ume fotografia & porta de casa ao
lado do pai.

re, coond iro d W‘I()rmn&)m Nukwemoamy

hegdmos & Pisci ip
de “Flor™

"Bela” pam a familia, “Flor” para os colegas da modalidade, Horbela
pam es wstantes), Ricardo Antunes. Feito o aquecimento, é hora de
entrar na dgua, provarelmente o moemento com gue Forbela sanhou

praticamente toda a noite. “Ele vive parg isto’, g

'msmsbmmmimm;umeks nu&bwao.upzmnawf
nosa conta’, garante. Trés vezes por semana € assim. Depois hd mais
cineo sessoes, de segunda a sexta-feira ao final do dis, ¢ uma outw na
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i das s diividas. St
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das a um ritmo impressionante. “Parece ficil, nao?”, azim Paulo Ferrei-

Estarnos e periedo de fé-
rias lectivas, por isso Florbela
termina o treino com alguma

can. Se
em tempo de aulas, 05 momen-
tos de relaxamento dariam hu-
gar a um duche rdpido ¢ wmna
corrida até  escola, ali mesmo
ao iado. Seguir-se-ia um dia
preenchido por aulas, testes,
trabathos ¢ estudo, que cul-

Horbela serd uma das oito
nadadorss porfuguesas a com-
petir no Furopen da modalida-
de, onde participard nas provas
de 800 e 1.500 metros livies, um
feito digno de admiragio e de
reconhecimento. Mais ainda <¢
pensarmos que par além da
nataciio hi a escola e os livios,

Florbela nao wem que ir até &
escola. O avd espera por ela a
frente da piscina, pronto a levd-
la de volta & Murtede. Aproved-
tamos a deixa para conversar
com aqueles que 3o s mais
fervorosos fas da jovem atleta
da $CC/Oryzon Energias. Ma-
ria de Lurdes e Anténio Cavaco
nao escondem o orgutho que
tém na neta. “La ostd ela aqui

ha de sabad Antodu,m. i is para Florbela, o
quese it fack i chegaa um
Wmmmmmmubwmmmiﬁmmdm
estd empenkads ¢ que consegue. Para mim estes miridos jd s6o berdis”,

fumam ser reservados ou det-
xados para “depois do jogo”,
mas ainda assim insistimos:
A Flor tem-se preparado bem,
mas hd sempre imprevistos.
Tudo deixa antever uma ex-
celente participagde, mas vai
depender da forma coma ela
encarar a prova, que € Gpenas

a familia e os amigos. “Precisa-
mos de mais jovens assim, coan
esta capacidade de traballio ¢
este emperho”. asegura Paulo
Ferreita. Entretanto, o treina-
dor Ricardo Antunes dd algu-
mas indicagies a Florhela ¢
an seu colega. Ji sabemes que
POr aqui 0s Progndsticos cos-

orgutho’, confirma a avo. Para
além de excelente nadadora, ¢

minaria em mais umas horas 5o jornal’; diz o avd de Florbe-  wina boa menina: "Nao hd me-
na piscina. O regresso a casa la ap do para a fotografia  lhor, é muito .. Emito
dificil e antes  que mais wm su-  calada, as vezes & preciso puxar

das nove e @l da noite. Mas
ndo heje. Como os colegas fo-
ram em viagem de fim de ano,

“Nao come ¢ nadinka, nao
sei onde vai buscar forca para
nadar. E peixe nem lhe toce! So
quer € carpe ¢ massa” diz.a avé.
Flarbela nao contesta. Levan-

cesso no percurso desportivo
da sua neta. “Nuwnca rivemos
nada. isto para nés é um grande

fa-se para it buscar um iogurte
@ bolachas, depois de ter pas-
sado algwm tempo o brincar
com Lira, Fiona e Neca, as trés
cadelinhas que fazem compa-
nhia a Maria de Lurdes e Antd-
nio Cavaco. "Normalmente esta
agarrada ao telemdvel ou q ver
televis@o’’ assegura o ave. “Nao
& de satr nem andar por ai” A
jovem aproveita a deixa ¢ abre
o computador portatil. “Estou
a fazer o regisio do treing’, ex-
plica. Uma espécie de relatdrio

por eia, mas eu também era
assim aré aes meus 17 anitos”,
confessa Maria de Lurdes.

que serve para acompanhar &
sua prapria evolugiio e os ob-
jectivos tracados. Hoje foram
mais de seis quildmetros so no
treino maiinal, Cansada? “Nem
par isso”. E acordar 130 cedo,
custa? "Sd na primeira sema-
na. depois habituo-ne” Se fos-
se obrigada a escolher enue a
escold e a natagao? Responde
com um sorviso. Nao se atre-
ve a verbalizar a resposta mas,
aqui para ngs, ¢ mais do que
Gbvia.

a sua segunda internacional
em representagio do Selecgdo”,
explica Ricardo Antune 5
wezes hd uma certa inibigao ¢
ansiedade. mas o gue importa
¢é que haja confianga no traba-
tha que foi feite. A classificacao
aGeaba por set 6 menos impor-
tane’.
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B COLUMBOFILA QUER PRESERVAR 0 SEU HISTORIAL
A Direccdo-Geral da Associacdo de Solidariedade
Social Seciedade Columbéfila Cantanhedense, fun-
dada em 24 de Agosto de 1950, estd a desenvolver es-
forcos no sentido de concretizar a publicacdo de um li-
vro com o intuito de “preservar o seu historial e também
dar cumprimento a um dos desejos do saudoso e eterno
Presidente Alberto Abrantes”. Para o efeito, o soci6logo
Carlos Miranda tratard de reunir todos os dados e in-
formacdes relevantes sobre a histéria da Associagao,
missdo em que conta com a colaboracdo de diversas
figuras da Columbdéfila, como o seu s6cio nimero um,
José Santos, elementos da direccao, atletas e amigos.

A Direccao pretende que o referido livro seja “pro-
fusamente ilustrado e rigorosamente documentado,
fruto de um aturado trabalho de pesquisa que Carlos
Miranda vai efectuar nos documentos do clube, em
jornais e em arquivos, mas sobretudo também ouvin-
do muitas pessoas que passaram pela Colectividade na

década de 50 e 60",



