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SECCAO: NATACAO - DATA 13- AGOSTO - 2012
TIRAGEM MEDIA 5525 - Paulo Ferreira

NATACAQ

Sociedade Columbéfila Cantanhedense acolhe escaldo de “Masters”

Dirigda 203 acts 2 partr dos 25 ancs

A seccio de Naragio dz Associacao de Solidancdade
Social Sociedade Columbéfila C hed vai criar
pela primetea vez, no historial da natacio no concelho
de Canmanbede, contando para o efeito com a cola-
boracio do Municipio de Cantnhede, uma mrma de
“Masters”™ dirigida a adulos (a partir dos 25 anos) que
tenham do ligado a modalidade no clube ou que
prerendam praucar Naiacao.

E um programa de natacio orientado para os atletas
que deixaram de competi devido i idade ¢ para aqueles
que consideram gue nunca é demasiado rarde para fazer

Acdaqiudcmescﬂio,mseindiuegﬁode,mmﬁo
da SCC, vem desta forma preencher um grande vazio
existente na atvidade fsica dos nadadores que tinham
abandonado a competicio, possibilitando dessa forma
connnuar @ pratucar a modalidade preferida de forma
regular ¢ com 2 possibilidade de competir através do
calendirio de provas para o cscalio previ ela-

7
competitivo organizados em escaloes de cinco em cinco
anos. -

Os interessados deverfio nscrever-se na sede do Clu-
be ou na secretasia existente no Complexo de Piscinas
Municipats, estando os tremos agendados as tercas ¢
sexras, pelas 20h15.

Com este projeto, 2 Sociedade Columbofila Canta-

hedense 1 de “reaproximar antigos atetas ¢ ourras

barado pelas Associaces regionais de natagio ¢ pela
1,

pessoas q\ic de uma ou outra forma tenham feito parre

Federacio Portuguess da modalidade, proporcs

a estes nadadores com mais de 25 anos um programa

da historia de sucesso desta Secco”, incrementando 0
desporto organizado no concelho de Cantanhede.
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BALLET
Seccdo de ballet da SCC
vai retomar as suas atividades letivas

As responsdveis técnicas pela secclo de Baller da So-
ciedade Columbdfila Cantanhedense estdo de regresso
para cumprir mais uma erapa na formacio das pequenas
“yrandes” bailarinas, que frequentam ja ha alguns anos a
escola de danca da Associacio sedeada em Cantanhede.

As aulas do ano lenvo 2012/2013, que sc¢ iniciam a 17
de setembro ¢ que irio terminar a 31 de julho 2013, de-
correm na sala multiusos do Pavilhio “Os Marialvas”™,
As tergas e quintas, tendo o seu inicio agendado para as
17h30 ¢ terminarem as 20h00.

Para este ano letivo, as professoras Catarina Pinho e
Teresa Gouveia viio trabalhar com as classes pré, prima-
rio, grau 1, 2 ¢ pela primeira vez com o grau 3, abrangen-
do as idades entre os quatro e 12 anos.

O trabalho ja realizado pelas docentes nos anos ante-
riores permitiu no final do tlimo ano letivo, propor mais
uma vez, a cxame da Royal Academy of Dance, para al-
gumas praticantes, que foram examinadas por uma con-
ceituada e exigente técnica daquela Academia sedeada na
Inglaterra, que viram ccrtificado com éxita o trabalho ¢
estudo que tem vindo a efetuar nesta modalidade, decta-
rando igualmente a qualidade do trabalho que as profes-
soras de ballet.

As inscricdes ainda poderdo ser efetuadas, devendo
os interessados obter todas as informacdes nos servigos
administrativos da Associacio, na Rua Anténio Jos¢ de
Almeida, n.¢ 30, Cantanhede ou pelo telefone 231 42186

Oou CIm www.scc.pt.




