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Programa “Passo a Passo”
em Montemor-o-Velho

Iniciativa promovida pela Associacdo de Basquetebol de Coimbra
privilegiou atletas dos escaldes do sub-13 € sub-14 € minis 12 de ambos os sexos

» Montemor-o-Vethorecebeuo  préxima época. As sessoes de  siveis pelaactividade do grupo A esta acgdo juntaram-se os  pital do mével desde quinta-  trem um carinho especial pela
programa “passoa passo”, ini~  treino foram desenvolvidas  masculino, enquantojodoCosta  atletas minis 12 indicados pelos  feira, a Associacio de Basquete-  modalidade.

ciativa destinada aos mais jo-  com hase em contetidos datée- e Leonor Silva trabalharameom  clubes para integraremaequipa  bol de Coimbra tem demons- O éxito esta acdo ferd de ser
vensepromovida pelaAssocia-  nica e tdctica individual, se-  ogrupofeminino. Atreinadora  que representard Coimbra na  tradooempenhoededicaciiod repartido, mais uma vez, pelos
¢aode BasqueteboldeCoimbra,  guindo-se um periodo decom-  Ana Machado, que fardequipa  festa nacional do minibasquete,  atletas, devido, essencialmente,  pais e encarregados deeducacio
visando a detecco e treino de  peticio emequipas paraobser-  técnica com Fernando Santos  adecorreratéamanhdemPacos 4 preparagdo minuciosa elabo-  napreciosidade nas ajudas, dado
atletas de maior potencial de  vacio dos atletas em situacdo  para 2 festa do minibasquete,  deFerreira. rada pelos seus técnicoseadmi-  que as deslocagdes para os trei-
sub-13, tendo em vista as se-  dejogo. ValdemarFerreimeFer-  estevetambém presente nestas Na segunda festa nacional de nistrada com sabedoriaedevo-  nos estiveram sob suz respon-
lecches distritais desub-i4da nandoSentos foramosrespon-  sessdes. minibasquete a decorrer na ca- 30 aos mais jovens e que nu-  sahilidade. |

Escaldo de sub-13 Femininos

« Maria Gongalves, Carolina Ma

s (Aca
demia); Inés Sebastido, Inés Mendes e Ana Moreira (Sp. Figueirense).

s ¢ Marta Ferreira (Olivaisy

(CADY

nica O

Escaldo de sub-13 masculinos

Escaldo de minis 12

« Diogo Reis (Olivais); Ricardo Alberto e Miguel Carminé (Academia);
Rui Craveiro(Gindsio) Afonso Manques e Diogo Fonseca (Sampaense);
LuisLopeseRafael Silvestre(BC Cantanhede); José Duarte e José Maia
{Académicay Tiago Moo e Diogo Abreu (Clube Infante de Montemor)
e Erikson Porfirio (CAD).

+ Beatriz jorddoe Inés Gomes (Sp. Figueirense); Guilherme Quaresra

(Gindsio}, Maria Miguel Cruz e Jonathan Margolis (Academia); Jodio
Pedro Marcelino(CAD): Nuno Cuntha{CIM}); Ana Beatriz Pereira (BC
Condeixa), Raquel Alves e Tomds Gongalves (Académica) Inés Garcia
e Gabriel Cabral (Olivais).



