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Carlos Cabral entrega o Prémio Alto Prestigio a Rosa Brancada Costa =+

000 O Cine-Teatro Mu-
nicipal Messias recebeu a 6.2
edicdo da Gala Desportiva do
Municipio da Mealhada.

A ceriménia distinguiu
aqueles que, ao longo da sua
vida efou durante o ano de
2011, mais se destacaram pela
sua contribuicdo para o de-
senvolvimento do desporto
no concelho.

Foram atribuidos 11 pré-
mios em 10 categorias e entre-
gues 22 galarddes de mérito
desportivo, numa cerimdnia
onde marcaram presenca al-
gumas caras conhecidas do
desporto nacional. Rui Bento
(treinador do Beira-Mar), Ar-
tur Soares Dias (arbitro in-

Mealhada
reconhece o mérito

ternacional), os futebolistas

Jodo Tomas (Rio Ave) e Diogo

Valente (Académica)ou o na-
dador olimpico Diogo Carva-
lho estiveram na plateia entre
os homenageados.

Premiados

No que respeita aos premia-
dos, Rosa Branca da Costa foi
galardoada com o troféu Alto
Prestigio, enquanto o Prémio
Carreira foi para José Jodo Ba-
tista Aldeia.

José Carlos Silva (andebol) e

José Eduardo Fernandes (na-

tacdo) foram agraciados com
o Prémio Dedicacao, enquan-
to a Casa do Povo da Vacarica
venceu a categoria Associacao

Desportiva.

O Prémio Incentivo foi en-
tregue ao Futebol Clube de
Barcougo.

Os iniciados masculinos do
Hoéquei Clube da Mealhada
foram considerados a Equipa
do Ano e Luis Oliveira (Grupo
Desportivo da Mealhada) o
Dirigente do Ano.

Ja o galardao de Treinador
do Ano foi para José Carlos
Rocha (juniores do Pampi-
lhosa) e o de Atleta do Ano
para Miguel Costa (ADRE,
Palhaca).

Por Gltimo, o troféu Reve-
lacdo do Ano foi entregue a
Vasco Gois Bica, ciclista de
Downhill DHI e DHU.

» André Simdes (atletismo,
ADRE Palhaca)

» Anténio Neves (karaté
shukokai, Dojo dos Bombeiros
Voluntarios da Pampilhosa)

» Jodo Gabriel Silva Ferreira -
Barroca (futebol, Servette FC)
» Carla Ruela (atletismo, ADRE

» Vasco Géis Bica (ciclismo,
Quadra /Avalanche/V. lanes)
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No Torneio de Natagdo de Alcobaca

Atletas da SCC/Orizon Energias
bateram novos recordes

As equipas da Sociedade
Columbdfila Cantanhedense,
SCC/Oryzon Energias, estive-
ram presentes em dois torneios
organizados pelo Clube Natacao
de Alcobaga, que tiveram dois
momentos distintos.

Na noite de sexta-feira, dia 20
de janeiro, foi com uma equipa
composta por oito atletas cadetes
que o clube de Cantanhede e
mais sete outros clubes partici-
param no XV Tomeio Junta de
Freguesia de Alcobaga.

Os jovens eleitos para compe-
tir nesse torneio obtiveram um
desempenho de 107 4 por cento,
o que confirma as boas marcas
que foram obtidas, resultando
num terceiro lugar em termos
de classificacdo coletiva, atras da
DNMarinha Grande e da equipa
da casa o CNAlcobaca.

Em termos individuais é de
destacar que dos trés novos
recordes do torneio, dois foram
obtidos pela nadadora da SCC/
Oryzon Energias, Sara Alves nos
50 mariposa com 37"90 (anterior
era 39"08 marca de 2009) e nos
200 livres com 2 °37"20 (anterior
era 2°42"27 marca de 2004).

Foram ainda obtidos nove
primeiros lugares: (Sara Alves
— 200 livres e 50 mariposa; Jodo
Cavadas - 100 costas; Tatiana
Ferreira —~ 100 estilos; Diogo
Maia- 50 mariposa; Rafael Neto
- 100 livres e 100 brucos; Ismael
Pinto — 100 estilos; na estafeta
4 x 50 livres feminina (Carolina
Reis, Tatiana Ferreira, Matilde
Faria e Sara Alves) e dois segun-
dos lugares: Diogo Maia — 200

Atletas que representaram a SCC/Orizon Energias

estilos e na estafeta de 4 x 100
estilos masculino {Ismael Pinto,
Rafael Neto, Diogo Maia e Joao
Cavadas).

Destaque para
Ana Reis e Maria Costa

No sabado 21 de janeiro,
foi a vez dos atletas da equi-
pa absoluta constituida por
Infantis, Juvenis e Juniores
participarem em 18 provas das
22 que faziam parte do torneio.
Desta vez, e com a presenga
de 13 atletas, estiveram pre-
sentes 14 Clubes sendo que
a classificagao coletiva obtida
foi o 5°lugar, atrés de CNAC,
SFUAP, SAD e CNCVG.

Em termos individuais de
destacar, Ana Reis, melhor na-
dadora do torneio infantil B, e
Maria Costa, melhor nadadora
do torneio juvenil.

Também aqui se assistiu a

queda de dois recordes do tor-
neio por parte dos atletas da
SCC, desta feita, Ana Reis ob-
teve novo recorde do torneio
no escaldo de infantil B nos 200
livres com o tempo de 2:21.41 e
Mariana Guerra, novo recorde
do torneio no escaldo juvenil
nos 200 mariposa com o tempo
de 2:24.70. ,

Por sua vez Florbela Machado
obteve novo recorde absoluto de
clube nos 200 metros livres com
o tempo de 2:08.41, de salientar
ainda o regresso muito positivoa
competicao do atleta Tiago Alves
apo6s intervencao cirdrgica e com
rés semanas de treino. De salien-
tar ainda a realizacdo de novos
tempos de admissao aos campeo-
natos nacionais pelos nadadores
infantis Gabriel Gomes nos 200
Livres, Ana Reis nos 200 Livres e
200 Costas, Roman Siefaniv nos
200 Livres e Ana Vanessa Duarte
nos 200 Mariposa .l
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Organizado pela Associac¢do de Basquetebol de Coimbra

Sociedade Columbdfiila participa
no torneio “Super Minis”

Numa organizacdo do Co-
mité Distrital da Associacédo de
Basquetebol de Coimbra, vai ter
inicio a partir de 4 de fevereiro, o
Torneio “Super Minis" no esca-
180 de mini-basquete.

Destinado ao escalao de minis
8 e 10, participam na prova, de
minis 10, as equipas da Socie-
dade Columbdfila Cantanhe-
dense (SCC), Clube Infante de
Montemor-o-Velho, Sporting
Clube Figueirense, Basquetebol
Clube de Condeixa, Associacao
Académica de Coimbra, Ginasio
Figueirense, G. Buarcos, Sampa-
ense, Olivais e CAD.

A primeira jornada organiza-
da pela seccao de basquetebol
da SCC, terd lugar no sdbado
dia 4 de fevereiro, com inicio

S

A prim'eird jornada organizada pela sec¢do de basquetebol da SCC, terd lugar

pelas 10HO0, no Pavilhdo Ma-
rialvas, em Cantanhede, par-
ticipando neste convivio para
além da equipa minis da Co-
lumbdfila, as equipas do Clube
Infante de Montemor-o-Velho,
Sporting Clube Figueirense,
Basquetebol Clube de Condei-
xa, Associacdo Académica de
Coimbra e CAD.

Os jogos estao programados
para decorrerem a bom ritmo,
com o minimo de interrupcoes,
de maneira a proporcionar o
maximo tempo de jogo aos
participantes, sendo mais uma
ocasiao privilegiada para pro-
mover ¢ convivio e os valores
associados a boa prética des-
portiva e sobretudo, o prazer
de jogar basquetebol.

g

& - 5 s

no sabado dia 4 de fevereiro, com inicio pelas 10H00, no Pavilhdo Marialvas,

em Cantanhede
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Defrontando equipas dos distritos de Aveiro e do Porto

Equipa de basquetebol
da Sociedade Columbofila
vai participar no Inter-Associacoes

Apés ter terminado o campe-
onato distrital de basquetebol da
categoria de sub-16 feminino, no
qual participou a equipa da So-
ciedade Columbdfila Cantanhe-
dense (SCC), promovido e orga-
nizado pela Associacao Distrital
de Basquetebol de Coimbra, esta
equipa vai participar no Torneio
Inter-Associacaoes, defrontando
nesta fase nacional, duas equipas
do distrito de Aveiro e frés equi-
pas do distrito do Porto.

Esta prova nacional, que tera
0 seu inicio j& em meados de
fevereiro, pese embora as atletas
da Sociedade Columbbfila, na
sua esmagadora maioria serem
atletas de primeiro ano, na opi-

nido dos técnicos, Joao André
Costa e Eduarda Lopes, “sera
uma excelente oportunidade
para evoluirem tecnicamente
e ganhar alguma experiéncia
competitiva".

Para preparar esta fase na-
cional, as atletas para além de
terem intensificado a carga de
trabalho, tém realizado alguns
jogos particulares defrontan-
do as equipas congéneres do
Sangalhos e do Calvao, tendo
0s jogos treinos servido essen-
cialmente para trabalhar alguns
aspetos defensivos e ofensivos,
com o objetivo de preparar me-
lhor as equipas para a proxima
etapa do campeonato.

Para preparar a fase nacional, as atletas para além de terem infensificado
a carga de trabalho, tém realizado alguns jogos particulares defrontando as
equipas congéneres do Sangalhos e do Calvao
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Na seccdo de ballet da Sociedade Columbdfila

Royal Academ
avalia trabalho

A seccao de ballet da Socieda-
de Columbéfila Cantanhedense
(SCC), estd mais uma vez, a pre-
parar algumas das suas alunas
a exigente avaliagdo da Royal
Academy of Dance, corolério do
trabalho que vao desenvolvendo
ao Jongo dos meses e a evolugédo
natural que se pretende para o
futuro desta vertente da danca
contemporanea.

Para o efeito Teresa Gouveia
e Catarina Pinho, responséveis
pelo trabalho pedagdgico que
vem sendo desenvolvido nos
ultimos anos, com base nos
pressupostos que estabeleceram
no inicio do ano letivo, nomeada-
mente a assiduidade e pontuali-
dade nas aulas e a aquisicédo das
capacidades técnicas, free mo-
vement, performance, caracter

e estilo, estdo a avaliar as alunas
que se enconiram em condicoes
de serem submetidas a esta rigo-
rosa examinacao desenvolvendo
e preparando nesta data, todo
o processo administrativo que
possibilite concluir até 15 de fe-
vereiro proximo, a candidaturas
das suas alunas.

Para a realizacdo destes exa-
mes a SSC ird novamente estabe-
lecer uma parceria com ¢ Clube
Norton de Matos, que colocara
os meios da sua academia 4 dis-
posicao, tornando assim possivel
a concretizacado da certificacao
das alunas da Sociedade Colum-
bofila, que serdo examinadas por
uma conceituada e exigente téc-
nica da Royal Academy Of Dan-
ce, sedeada na Inglaterra, obten-
do um certificado quantitativo,

of Dance
esenvolvido

que lhes permitird a passagem
de grau e gue lhe abrira outros
horizontes nos estudos do ballet
classico. A par da preparacao de
todo o processo administrativo
de candidatura, as alunas que
vierem a ser propostas a exame,
serao submetidas a uma rigorosa
preparacao duranie as aulas a
realizar nos proximos meses,
preparando-se dessa forma para
a exigente e rigorosa avaliacao
externa, pela examinadora que
vier a efetuar os referidos exa-
mes.

O ballet é sem duvida uma
modalidade que exige uma pre-
paragao cuidada e que obriga
a muito trabalho e persisténcia,
dotando os alunos de técnicas
muito tteis para a danca, nome-
adamente a contemporanea.




