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COLABORACAD NA FORMACAD E INVESTIGACAD

Escola Desporto de Rio Maior
e Columbofila Cantanhedense
assinaram protocolo

= A Associago de Solidariedade
Social Sociedade Columbdfila
Cantanhedense e a Escola Supe-
rior de Desporto de Rio Maior
assinaram um protocolo de
colaboragio, visando o estabele-
cimento formal de condigbes
para o desenvolvimento de rela-
gdes de cooperagio com o Insti-
tuto Politécnico de Santarém.

Fica salvaguardada a colabora-
_ Ao nos dominios da formaggo e

investigagio bem comoestagios e
dinamizagiode actividades.

No dmbito deste protocolo
encontra-se a estagiar na seccio
de natagdo da Associagio um
primeiro aluno deste instituto,
sendo reconhecido o papel da
entidade acolhedora como
garante do desenvolvimento de
actividades desportivas para o
bem-estar da populagio do con-
celhode Cantanhede. |
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Atletas de basquetebol da Columbéfila voltam a ser “observadas”

Bruna Correia, Fran-
cisca Meneses, Bruna
Costa e Rute Mendes,
atletas da equipa de Sub
-14 da Associacéo de So-
lidariedade Social Socie-

dade Columbédfila Can-
tanhedense (ASSSCC)
foram recentemente con-
vocadas para mais uma
“observagao” da Selegdo
Distrital da categoria.

Estas atletas que
integram a equipa da
ASSSCC que se encontra
a disputar o Campeonato
Nacional da modalidade,
vao entrar em estdgio jun-

tamente com outras atle-
tas de clubes do distrito,
nos préximos dias 5,6 e 7
de margo, concentrando-
se em regime de interna-
to, na vila da Lousd, na

Pousada de Juventude,
Os selecionadores dis-
tritais, Joao Costa e André
Lourengo, convocaram
para esta "observacéo/
preparacao” 18 atletas,

que vao em treinos bi-dia-
rios submeter-se a sessoes
técnico-tatico de aper-
feicoamento, explorando
igualmente situacbes de
Jogo.m
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desporto

Torneio de Natagdo

Oito pddios para os Cadetes de Cantanhede

Oito jovens atletas de Can-
tanhede subiram ao pédio
no torneio de Cadetes — Na-
dador Completo, na qual a
Associacdo de Solidariedade
Social Sociedade Columbdfila
de Cantanhede - ASSSCC/
Oryzon Energias esteve pre-
sente com 16 atletas. Este
torneio € um dos principais
momentos para aferir o nivel
dos atletas regionais do esca-
180 de Cadetes.

Entre as 10 eguipas pre-
sentes foram disputadas cinco
provas individuais, com vérias
distdncias em funcgdo da faixa

etéria dos atletas. A suprema-
cia dos atletas de Cantanhede
ficou patente nos oito pddios
conseguidos, dos quais quatro
foram primeiros lugares (em
seis possiveis), dois segundos
e ainda dois terceiros lugares.

Em primeiro lugar ficaram
os atletas: Carolina Reis {cad
B2 f}, Sara Alves {(cad B1 {j,
Tiago Santos (cad Am) e Ana
Reis (cad A f}; em segundo
Vasco Guina {cad BZ m} e José
Neto (cad A m), e, em terceiro
Diogo Maia (cad Bl m) e Ga-
briel Gomes {cad A mj}.

Os atletas de Cantanhede

distinguiram-se ao longo de
dois dias de prova, destacan-
do-se que das 79 provas nada-
das foram obtidos 69 recordes
pessoais. Para a ASSSCC,
"estando a meioc da época
desportiva, e vendo os resul-
tados obtidos, é de esperar
que estes jovens a continuara
trabalhar desta forma, venham
a ter aspiragGes ao mais alto
nivel, sendo de esperar voos
mais altos”.

O evento teve lugar no fim
de semana de cinco e seis de
fevereiro nas Piscinas Muni-
cipais de Condeixa. B
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Columbdfiila
tem parceria
com a Escola
de Desporto
de Rio Maior

Foi celebrado recentemente
um protocolo entre a Associacdo
de Solidariedade Social Socieda-
de Columbéfila Cantanhedense
{ASSSCC) e a Escola Superior de
Desporto de Rio Maior. O acordo
visa estabelecer condicbes para
o desenvolvimento de relagbes
de cooperagdo com o Instituto
Politécnico de Santarém.

Fica salvaguardada a colabo-
racao nos dominios da formacéo
e investigacdo, bem como, esta-
gios e dinamizacao de atividades.
No dmbito do protocolo, ja estd a
estagiar na seccéo de natagéo da
ASSSCCum primeiro aluno des-
te instituto. Segqundo a ASSSCC
é, desta forma, “reconhecido o
papel da entidade acolhedora
como garante do desenvolvi-
mento de atividades desportivas
para o bem-estar da populacédo’
do concelho de Cantanhede” B
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Associados Columbéfiilos disputam Torneio de Abertura

A Secgao de Columbofilia da
Associacdo de Solidariedade
Social Sociedade Columbdfila
Cantanhedense realizou, mais
uma vez, o Torneio de Abertura.
A acdo acontece paralelamente

aos treinos oficias, integrados no
calenddrio da modalidade, paraa
Campanha Desportiva de 2011.

Esta competicédo vai ser abran-
gida pelas soltas de Almeirim
e Vendas Novas e premiar o

columbofilo da coletividade que,
no final das duas provas, totalize
o maior nimero de pontos.

Na prova disputada recente-
mente a partir de Almeirim, os
“yoadores" de Bruno Machado

impuseram-se, vencendo a 12
mao do evento. José Santos
associado ntmero 1, foi o colum-
béfilo mais pontuado, liderando
dessa forma o referido Torneio
de Abertura. B
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BASQUETEBOL

Atletas da Columbdfila observadas para a seleccdo distrital

> CaRLA ASSUNCAO

Bruna Correia, Francis-
ca Meneses, Bruna Costa
e Rute Mendes, atletas que
integram a equipa de sub-
14, da Associagao de Soli-
dariedade Social Sociedade
Columboéfila Cantanheden-
se, foram recentemente
convocadas para mais uma
“observacao” da seleccio
distrital da categoria..

Estas atletas que int
a equipa da Columbofila

Cantanhedense, a disputar

o campeonato nacional, vao
entrar em estigio juntamen-
te com outras atletas de clu-
bes do distrito de Coimbra,
nos dias 5, 6 € 7 de Marco,
concentrando-se em regime
de internato, na Pousada de
Juventude, na vila de Lousa.

Os seleccionadores dis-
tritais, Joao Costa e André
Lourenco, convocaram para
esta observacio/preparacao
18 atletas, que em regime
de internato vdo, em trei-
nos bi-didros, submeter-sc

. a sessOes técnico-tactico de

aperfeicoamento, exploran-
do situacdes de jogo.
Otrganizado pelo depar-
tamento técnico da Asso-
ciacio de Basquetebol de
Coimbra, coordenado pela
directora técnica Isabel Le-
mos, este estagio pretende
também para alem da ob-
servaciao técnica dos atle-
tas, testar a sua reacgio a
alguns contetddos conside-
rados fundamentais pelos
seleccionadores.
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Oito podios para cadetes

da Columbofila Cantanhedense

Nadadores obtiveram 69 recordes pessoais em 79 provas nadadas

> PauLo Aves

As Piscinas Municipais de
Condeixa acolheram o Tor-
neio de Cadetes — Nadador
Completo e a SCC/Oryzon
Energias esteve presente
com 16 jovens atletas, sen-
do este torneio uma das
principais alturas para aferir
o nivel dos atletas regionais
do escaldo de Cadetes.

Entre as dez equipas
presentes neste torneio fo-

ram disputadas cinco pro-
vas individuais com varias
distincias em funcio da
faixa etiria dos atletas. A
supremacia dos atletas de
Cantanhede ficou patente
nos oito podios consegui-
dos: quatro primeiros luga-
res em seis, dois segundos
lugares e dois terceiros lu-
gares. A superioridade dos
atletas de Cantanhede foi
evidente ao longo de dois

dias de prova, sendo ainda
de destacar que das 79 pro-
vas nadadas foram obtidos
69 recordes pessoais.
Estando a meio da épo-
ca desportiva, e tendo em
conta os tesultados obti-
dos, € de esperar que estes
jovens a continuar a traba-
lhar desta forma, venham
a ter aspiragoes a0 mais
alto nivel, sendo de esperar
voos mais altos. O

ol
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Académica promove
basquetebol em Cantanhede

« O pavilhdo de Os Marialvas,
em Cantanhede, foi palco de
uma acgdo organizada pela sec-
cdo de basquetebol da Socieda-
de Columbdéfila Cantanheden-
se e que visou a promocio da
modalidade. A iniciativa con-
tou com a colaboragéo de al-
guns atletas da Académica, que
disputa a Liga Portuguesa de
Basquetebol.

Esta accdo, destinado aos alu-
nos das esoolas do 1° ciclodo ensi-
no basioo da cidade de Cantanhe-
de, acompanhados pelos seus
professores, contou também com
a colaboracio do Municipio de
Cantanhede, proporcionando
uma tarde em “cheio” as criangas
participantes, que na hora dos

[0t ajudou a divulgar o basquetebol junto dos jovens
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autégrafos arrasaram os “gigan-
tes” da Académica.

Apbs as criangas serem coloca-
das em redor do recinto de jogo,
Jacinto Silva, treinador-adjunto da
equipa de Coimbra, acompanha-
do por William Holland, Tommie
Eddie, Matthew Shaw e Daniel
Caluico, executaram alguns exer-
do as criancas presentes a magia
do basquetebol, seguindo-se 2
participacio de algumas criancas
em jogos colectivos.

Foi mais uma jornada de
divulgagdo da modalidade em
que a Académica tem vindo a
colaborar, estando prevista para
breve a participa¢do noutras
actividades do género. !



