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Prova realizou-se em Montemor

Alunos rendldos ao Aquatlo

Cerca de 80 alunos de
escolas dos distritos de
Coimbra e de Leiria parti-
ciparam, a 22 de outubro,
em Montemor-g-Velho,
numa prova de aguatlo,
organizado pelo Agrupa-
mento de Escolas Jorge
de Montemor

A iniciativa, integrada
nas atividades do Despor-
to Escolar, contou com a
colaboracao da Federagao
de Triatlo de Portugal, da
Camara Municipal e da
Junta de Freguesia de
Montemor-o-Velho.

Assim, com muito
desportivismo, entre as
15H00 e as 17HO00, os
alunos do Agrupamento
de Escolas Jorge de Mon-
temor, Montemor-o-Velho,
do Instituto D. Joao V,

A auwdr:de im o orgam?ada pelo Agrupamenro de Escolas Jorge

de Montemor

Lourical, e do Instituto
de Lordemao, Coimbra,
realizaram uma prova de
acuatlo que decorreu nas
Piscinas Municipais e
no campo de futebol das
Lages.

Para o professor Jorge

Marques, coordenador
do Desporto Escolar do
agrupamento montemo-
rense, "'ainiciativa preten-
de também proporcionar
a descoberta de novas

‘modalidades desportivas

e, também, homenagear

“Quem ama nao se priva de nada quando se priva de tudo
o que nao é o seu amor". (Autor desconhecido)

~

José Branco, com a orga-
nizagao do 2° troféu".

De igual modo, Fernan-
do Alves, coordenador da
equipa de apoio as escolas
de Coimbra do Desporto
Escolar, salientou cue “é
uma honra e um desafio
trabalhar com o Agrupa-
mento de Escolas Jorge
de Montemor", uma vez
que ‘procuram apresentar
sempre novos projetos, de
modo aproveitar, também,
da melhor forma os recur-
sos de que dispoem”,

Recorde-se que José
Branco foi um dos cons-
trutores do Desporto Es-
colar e coordenador das
atividades na DREC, bem
como uma fonte de inspi-
racdo para a comunidade
educativa. ®

Natagdao da Columbdfila
Torneio de Abertura-Categorias

AARS SIS CSHCLCS
ORYZON ENERGIAS
apresentou-se no Torneio
de Abertura — Categorias
com 20 atletas em muito

boa forma, como se pode

avaliar pelos resultados

‘obtidos. Os mais novos me-

Thoraram em quase todas
as provas e os mais velhos
aproximaram-se muito das
suas melhores marcas e,
em alguns casos,:chega-
ram mesmo a melhord-las
significativamente.
Finda a prova, nove
atletas tinham marcas

para participar nos Zonais:

- Zona Norte. A grande
maioria nadou mil metros
a0 seu maximo em duas
jornadas que totalizaram
cerca de 12 horas de per-
manéncia nima piscina.
“Podemos salientar

nao podla correr melhor

Equfpo obreve 61 recordes pessoms nas 80 provas ‘nadadas

que nesta competicao
foram obtidos melhores
resultados do que em

igual prova na época an-
terior"”, defendem os res-
ponsaveis pela equipa.

Foram obtidos 61 recor-
des pessoais em 80 pro-
vas nadadas. Nove dos
20 nadadores da SCC/
Oryzon Energias melho-
raram todas as provas que
nadaram (Tiago Alves,
Maria Malaguerra Cos-
ta, Alexandres Valddgua
Coutinho, Diogo Gon-
calves, Mariana Guerra,
Diogo Marques, Leandro
Mota, Alexandra Portdasio
e Roman Stefaniv), apre-
sentando uma meédia de
melhoria na ordem dos
5,3 por cento.

A atleta Marnana Guer-
ra bateu trés recordes
de Clube Absolutos Fe-
mininos de Piscina Cur-
ta, designadamente 50
Mariposa — 33,26, 100
Mariposa—1:11,68 e 200
Estilos —2:34,55.8

Escola de Futebol SC Povoense é dirigida a crian¢as e jovens do concelho

Aprende & Joga com Talento

Iniciou atividade na 1il-
tima sequnda-feira, 25 de
outubro, no pavilhao des-
portivoda Escola EB 2,3 de

“Cantanhede, a Aprende &

Joga com Talento, o novo
projeta do S€ Povoense
— Associagao Desportiva,
Cultural e Recreativa da
Pévoa da Lomba, dirigido
acriangase jovens do con-
celho de Cantanhede.

As atividades séo reali-
zadas todas as segundas e

quartas-feiras, das 18H45
as 20H00, e sao dirgidas
a rapazes e raparigas dos
cinco aos 10 anos de ati-
vidade.

Com a Aprende & Joga
com Talento, o SC' Povo-
ense pretende promo-
ver a aprendizagem de
competéncias ligadas ac
desporto; mas também &
cidadania.

‘Acima de tudo, des-
perfar nos alunos & oblen-

cao de prazer associado a
pratica desportiva; desen-
volver qualidades fisicas
inerentes & respetivaidade
matiiracional de forma a

‘promover um crescimento

saudavel; aprendizagem
de principios de jogo as-
sociados a modalidade
futebol; putencializar ca-
racteristicas de autonomia,
reconhecimento de regras,
solidariedade no trabalho

em eguipa", defendem os

responsaveis pela escola.

A orientacéo técnica e
pedagégica estard a cargo
de Pedro Santos, licencia-
do em Ciéncias da Edu-
cacao pela Faculdade de
Psicologia da Universida-
de de Coimbra; pos-Gra-
duado em Treino do Jovem
Atfleta pela Faculdade de
Motricidade Humana e a
desenvolver fese de mes-
trado na areados talentos
em futebol.

A Associacaode Solida-
riedade Social Sociedade
Columbbéfila Cantanhe-
dense, promoveu, no ulti-
mo sabado, 23 de outubro,
uma acao de formacao
certificada sobre o tema
“Combate ao Fogo”. Os
funcionérios e colaborado-
res da coletividade foram
os destinatarios desta ini-
ciativa cue visou propor-
cionar metodologias de
trabalho e formagao para
responder € prevenir situ-
acoes que possam Surgir.
Neste sentido, foram mi-

sobre 0s potenciais riscos
de incéndio e meios de
extingao adequados.

A acéao de formacao foi
apresentada pelo Técnico
Superior de Seguranca e
Higiene do Trabalho, Car-
los Jorge Duarte Miranda,
que iniciou os trabalhos em
sala, abordando os tipos
de fogo, as suas origens e
as formar mais corretas de
combate.

Dando grande alengao
ao modo como se deve
comportar qualquer cida-
dao em caso de sinistro;
Carlos Miranda, para além

nistrados conhecimentos

Iniciativa quis proporcionar conhecimentos
bdsicos aos funciondrios da coletividade

Columbofila promoveu
formacao preventiva
de combate ao fogo

da utilizagdo dos. meios
informaticos, teve a opor-
tunidade de utilizaralgum
material de combate e
sinalizagao, tomando deste
modo muito mais simples
a assimilacao das diversas
técnicas pelos presentes.

De seguida no exterior,
em cenario de fogo "ativo”
aquele técnico, apos ter
tido a oportunidade de
proporcionar a todos o0s
participantes a utilizacdo
€ manipulacao de alguns
equipamentos de combate
ao fogo, avaliou os conhe-
cimentos adquiridos pelos
formandos e a resposta
em caso de acidente e a
destreza utilizada no com-
bate a um pequeno focode
incéndio, que possa surgir
no desempenho das suas
fungoes.

No final e novamente
em sala, os funciondrios,
os elementos da Diregao
Geral e da Assembleia-
geral, presentes nesta
Acao de Formagao, junta-
mente com o Técnico de

‘Seguranca e Higiene no

Trabalho, Carlos Miranda
efetuaram a avaliagdo dos
trabalhos.®

Fael Gongalves de Matos,
diretora da Escola Secun-
déria de Cantanhede, fol
a personalidade escolhida
para participar na reedi-
¢éo da iniciativa “Encon-
tros a Quarta-feira", da
Sociedade Columbdfila
Cantanhedense, realizada
na ultima quarta feira, 20
de outubro. Recebida pela
presidente da direcao, Lur-
des Silva, pelo presidente
da Assembleia-geral da
coletividade, FranciscoRi-
beiro, pela vice-presidente
Vanda Vendas e pelovogal
Casas de Melo, ouviu, da
boca destes, um pouco da
histéria 'da coletividade,

\Q Responsavel pela Escola
Secundaria participou
nos “Encontros a quarta ien'a

Maria Manuef mosuou—se disponivel para receber as propostas
gue a direcio da Columbétila entenda fazer chegar ao estabele-
cimento de ensino que dirige

Maria Manuel Oli-vei_xg_,bem como o trabalho que

tem desenvolvido juntode
criangas e jovens, nomea-
damente os intercambios
internacionais em gue
tem participado, de que
¢ exemplo o Eurofestival.
Maria Manuel, por
seu turno, mostrou-se
disponivel para receber as
propostas que a direcao
da Columbéfila - entenda
fazer chegar a Escola Se-
cundaria de Cantanhede
ereputouo “encontro’de
grande oportunidade,
umavez que lhe permitu
“ter uma visao mais escla-
recedora do que verda-
deiramente €a Sociedade
Columbofila".



