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Natacdo da Columbdiila
Torneio de Abertura-Categorias

£ WLl B e
OREYZON ENERGIAS
apresenta-se oo Tomea
© de Abertura — Categorias
om0 atedas én il
Lo formia, come se pide
avaliar pelos resuliadas
bt O rnuass 1veas 1mes
horaram em quase todas
A5 proaas & as maks vellos
SpToimATarn-se it dag
sins melhores marcas e,
am algquns casos, chega-
ram mesmo 4 melbood las

Finda a prova, nave
atletas tinham marcas

perd participar pos Zonais 8

- Zana Marte. A grande
maloria nedon ml et
a0 seu maxima em duas
joradas que fotalizaram
verra de 12 homs de per
DTN, MR Pascina,

HMPodemos galieniar

Equipn cddeve G mmpusmhmmpmsmrm

que nesta competigdn
foram obtidos melhores
resultados do que sm

nao podla correr melhor

wual prova na dpoca an-
tegior”, deferulem 08 nis-
pansdveis pela equipa.

Foram abtidos 61 recor
des pessoals em A0 pro-
was nedadas. Nove das
20 nadadores da SCCY

nadaram (Tiago Alves,
Maria Malaguerra Cos-
ta, Alpcandres Valdigua
Coutinhe, Dioge Gon-
calves, Mariana Guoerma,
Dosgo Margpies, Leandro
flota, Alexandn Portasio
« Roman Stefaniv), apre-
seplands uma média de
miclharia na ordem dos
5,3 por cenio.

A atlets Manans Goer
ra hateu 1rés recordes
de Clube Absaslulos Fe-
minings 48 Piscina Car-
ia, designadamente 50
Mariposa - 33,26, 100

Manposa 1:11.68 e 200
- 2:34.55..
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Responsavel pela Escola
Secundaria participou
nos “Encontros a quarta-feira”

-

Mnm Manuel seoetemy-m dispeehd g resnbeer o propauing
i 2 chivegvin obo Columbiln smdends forer chegor oo eslaheie-

oimenio e ensne guE arge

tros & Cuarta-feira®, da
Sociedade Columbdfila
Cantanhedense, realizada
na viltma guarta feira, 20
e oulubire, Recebida pela
prosidente da dimeghn, Lus
des Silva, pelo presidente
da Assembleis-geral da
maletividaie, Pranoison Ri-
bearo, pela vice-presidente
Nanda Vendas e pelo vogal
Casas de Melo, ouviu, da
Doca desbes, um powcs da
histdria da coletividads,

bem como o trabalho gque
tem desenvelvide junto ge
CTMANCAS £ OVEnS, Dome-
damente o8 Hlercamlios
interpacionais em qus
tem participada, de gue
£ epemnpda o Enrafestival.
Maria Manuel, por
sey lRrnag, mosiyou-se
dispanivel par receber as
propostas que a dinscan
s Columbdfila entendas
fazer chegar 4 Esoola Se-
cundaria de Canlanbeds
e repuion o Ceneondn e
agrande opertunldade,
LA v dpue e prermmtin
T U visho mais escla-
recedora de gue verda-
dejramente & 8 Saciedads
Columbidila” &
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Iniciativa quis proporcionar confiecimenios .
beisicos qos funcionarios do colelvidade

Columbéiila promoveu
formacao preventiva
de combate ao fogo

Columbdlila Cantanhe
dense, proancvey, oo alb-
s saha i, 23 de autibrn,
uma agdo de formagdo
certificada sabne o tema
"Combate ae Fogoe™. Os
functandarios o colaborada-
res da ooletividade fomam
os destinaticios desls ini-
ciopar metodologias de
trabalhe o Srmegie paa

sohre o6 poéenriais misoos

sala, atordando 08 Lipos
de fogo, as suas orkgpens @
e farmer mnais correbas di
comibate

Dando grande atancao
an moda como se deve
coapartar qualquer oda-
dia em case de sinistro,
Carios Miranda, para além

da uithizachs dos meos
informdtiogs, eve 4 opon-
tynidade de whlizar algum
msteruu de combabe e

| D sequida o exienot
em cendrio de fogn Yative”
aguehs téonico, apds ter
tido a opertunidade de
PIOpOITionaT a todes oe
participantes 2 piilizacso
2 manipulacan de slguns
equipamentis de combate
& foa, avaliou os conde-
cimentos adquindos pelos
formandos e 4 resposta
am casa de acidente ¢ o
destrezs wiilizada no com-
bate & um pegqueas fooa de
AT, U POSSa SuTiT
1 desempeia das suas

Na final & novaments
om sala ps funciondrios,
a8 elementos da Diregan
Geal € da Assembbaia-
geral. presentas nests
Aghe de Frmaghs, junta-
mente com o Téonico de
Seguranca e Higiene no
Trabalhn, Cardos hlirmnda
efetuaram g avaliagio dos
smabalhos. M
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Campeonato Distrital de Sub-14 Femininos de basquetebol

Sociedade Columbéfila vence
Sporting Figueirense A por 63 X 34

A eguipa de basguetebol ; Sty
diz Sub-14 femiuna da S.CC e, Tl "o e e
- Sockedade Columbafila Can-
tanhedense (A58 S.C0C) -
oaban 4 eguipa ga Figueira da
Fow, o Sparting Flqueirense,
COM CPRETH (o o passado
dominge, dia 24 no pavilhao
¥ Mariaivas”, em Cantanheds,
jogo de onde Jevou vantagem
=oboe a visitanta,

An longa do jego, @ equipa
da casa conseguin manter um
bom nivel de jogo onde se

manifeston coletimsma/roampa
nbeirismo eotre a8 jpgadoras,
“Hauve situapies ofensivas
foontra-atanue) & alpumas e
fermivas bastante interessan-
195", ESUmMem o5 respoasdveis Pela equipa de Cantanheds  gho, Inés Fornandes e Cenne  equipa que Iod dendn provas da
pela Columbdiila assegurando  ogaran [nés Rames, Fragisce  Guimar, Nos comandes esteve  sua superiaridade an loago por
et “foi ume boa tande para a Meneses {Cap), Susaaa Par ofreinador Joao Anded Costa, diversos momentos 11,° Feroda
modalidade, onde s viu bons  reiza, Brona Coessda, Manans No final da partida, a marca. -~ 16 x 06; 2.7 Periedo - 32 ¢ 06
momentos de basquetebol, a  Mels, Rita Silve, Brune Costa,  dor exibla um 63 ¥ 34, difandn 37 Periode— 10 13; 4.% Perloda
nivel caletvo e individoal.” Matiide Melo, Sofin Concei-  a vitdria para s equipa da case, - 13209,
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GRANDE PLANO 3

CANTAMKEDE

Columbdéfila
promove

¢

combate ao fogo

di;t‘chi-:&ulbc o e

ddecir-

reuae pasads da 35 sihade
1M acH di Forocho coi-
tficads, arde foman abords
s o seras do “Cormbaze
30 Foga”

A segdo de formacio fo
ministrada peln téenico so-
penicr de Sepurangs © Hi-
giene do Trabalbo, Carlos
Jonge Duarte Minada, que
ipicion s oshalhos em
sals, abosdarudo os tipos de
fogu, uy suas ongens ¢ as
formar mais cormectas de
oombare.

Dando grande =

mkgmmzhwnscmhn
cimentos adauisidos pelos
foroumdos ¢ 4 pesporta em
casn de ackieore ¢ 2 des-
trern uiilizads nn comba-
© a um pegueno foon de
weindin, que posca sirgic
no o dae s
fumdies

No fmal e AR

a0 mode omo se dewe

mabalhns.
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() 20 de cunutia e 200

BASQUETEBOL

“Traz um Amigo!”

para a Columbdéfila

Teve lypar, no Poalhic
<O Marialvas™, no passa-
dus die 14 de Ootubro uma
acrividade promocicaal da
owdalidade,  pomovida
pela Secsiin di Basguerebaol
da Assocacin de Solida
dedade Social da Socieda-
de Cohsmbdih Cantahe-
dense (ASSACC

A ipdcarm “Tmr om
Amign”  propoecicana 2
urn osmunb gl s
© PRmMeim comcs Sam a
maodaldade 2 & opormnida.
i de pastivipar tum eioe
abera, proporekaand s
da, ags arenas das equipa de
Minis &, 4 possibilidade ds
cormidirem os seus wges
para esta “avenmura

Paga além do reahalan pe-
dagigneo desenvolado pe-
los professores Joo Amdnd
« Fduarda Lopes, ns pard-
cpiames veram twobém 4
colabomsin das adems da
arpuipa sub-14 fermning.

A acadmde  decomen
confosme  planeada, sen-
din o resuleadn da avalicio
eonstando oo fim! da ac-
i, Aondo bem pateate
s expressdes de alegma ¢
v snirisne csmmpadns nos
1eaires (s SfEnas

Ouiras aegoes st de-
vidammenine 1
paga dar oo a este projec-
1, podemke o interessakos
COMPArCEr oS meEnos s
teras & guingis-fidmas oo Pa-
villido “0s Michibas”, peles
1Thia

Earreszate, & eqaipa de
basspuctebol de sub-14 feimi-
rano deslocou-se o Comnbe
para pealizar o seu anﬂm
oge desse época, defron-
oo . ogqups du Acadé-
mica de Coimbr A aqepa
jogous hem, apesar de haver
muitos  gspecos defensi-
VOs o ()Q{Bl‘dﬂ‘\t)s = Hmum!

EFesr @ GiE 0om @ virdea

Direccao-geral
seccies

pmgmrmiizsp&a dimeozk»

penl i ASSSCC, nomeada-

delas, 1 presidente Lurdes
Shew &0 vics-presideras ol
Lootas efocrusmann oo passads
s 12 de Ouatusbesy, v vse-
2 de rmabalho 35 “plidnas”
das seopdes de Baaquenchol,
Hallet ¢ Natacio,

Parz além dev coomcrs
direcro com a realidade do
dizo-din das socedes 00
sespoasdveds pela mssocia
cio presendia inteirar-se das
cumehipdies dogistcis ofirne-
das aoe atletas ¢ alunos due
diverszs modalidades o en-
tabeleces uma mainr Bpacio
afectivs cote tados o agen-
ses, crizndo oot par
aum funien pricemn, crar
wimg ot identidade oolec.
dive ¢ un T petodeddc
da Sodedade Columbonls

No final, ¢ num peguens
balanige, o8 discctoms mos-
tes cnm o gue lhes fni dado
9 abservis a0 ceajenn S
tmée modihidado, aprovei-
mndo pam nmovar 2 ocon-
fianga oo rebalho desen-
volvidi, g e ndo & albwin o
apoon dis famdae dos atletas
e abanns, o)
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DESPORTO

Abertura da época
contou com 200 atletas

A piscina Rui Abreu recebeu a primeira prova da natacao distrital
ea ocasido foi aproveitada para entregar prémios relativos a época anterior
4 epoca competitiva 2010201 : : ;

comegou com o Torneic de
Abertura de Categorias, prova  §

0 RAITISD/MATIERA apresentou 72 atletas em competicio

{6) completaram o lote de parti-
cipantes. VENCERDRES RBSOLUTOS
- —— i R T



