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O Departamento de
Atividades Juvenis da As-
sociagdode Solidariedade
Social Sociedade Colum-
béfila Cantanhedense,
volta @ promover o pro-
grama "Ferias Desportivas
de verdo", nos meses de
julho, agosto e setembro,

Com larga tradicéo na
ocupagao dos tempos li-
vies das criangas e dos
jovens na década de 90
a Sociedade Columbé-

fila retoma nestas férias
as atividades de laser,
desportivas e formativas,
que contribuam para a
melhorfa da qualidade de
vida, satide e bem-estar,
enriquecimento cultural
atraveés da convivénciaem
grupo dos participantes.
As atividades sdo diri-
gidas a todas as criancas
com idades compreendi-
dasentre osbeos 14anos,
funcionando de sequndaa

sexta-feira das 8H30h as
19H00. Asinscrigdes, por
semana de atividade séo
de 35 euros (com almogo)
e 30 euros (sem almoco).
As Férias Desportivas

decorrem nas instalagdes

da Associagdo e noutros
espagos externos, O acom-
panhamento serd efetuado
por professores licencia-
dos em Educacdo Fisicae
animadores com experi-
encia nas dreas propostas.

Bociedade Columbofila promove Férias desportivas

Os objetivos principais si0

incentivar o convivio e

alertar para os beneficios
de uma pratica desportiva
reqular, para além de po-

tenciar o desenvolvimento

integral dos participantes,
Procura ainda a ocupagdo
saudavel dos temposlivres
e contribuir inequivoca-
mente para a formagao
¢ desenvolvimento dos
jovens prevenindo com-
portamentos de risco.l

MELOL FOI OUlo 1400, d
inovagao continua a ser

vista como o maior garan-

te de sobrevivéncia em-
presarial e a \inica forma
de uma organizacao nao
estar parada.., no tempo.
A Levi's ou a All Star sdo
bons exemplos de marcas

que tém conseguido gerir

a inovacao do seu design,

sem anicquilar 0s produtos
(quehes deram sucesso no
passado.

Na verdade, esta nova

vaga revivalista ndo apa-
receu por acaso. Vivemos
numa época em que a
inovagao € constante e 0s

gostdva ae er um aos
novos Mini, que também
foi o teu primeiro carro.
- Hummm, posso pensar
no assunto, mas, para
isso, tinhas que deixar de
ter esse brinco maricas na
orelha e cortares, de vez,
esse cabelo comprido.
- Oh av, mas por que
te faz tanta espécie o
meu cabelo?!?... Logo
fu que és o religioso...
Jesus Cristo também ti-
nha o cabelo comprido.
- Sim, € verdade, tal-
vez tenha sido por isso
que nunca chegou a ter
carro...



