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Secgao de Nalagado da cartas no Regional Absoluto

Columbodfila alcanca
melhor prestacao da época

O complexo de piscinas
Rui Abreu, em Coimbra, re-

do Clube itres conguistados
por Florbela Machado, dois
por Mariana Guerra e um por
Hugo Netoi e 17 minimos de

quistado pela jovem nadadora
Marana Guenra, que retirou
mais de wm segundo ac ante-
o, que vigorava desde 2005

cebeu nos p dos dias 20
21 de Novembio os Campe-
onatos  Regionais  Absolutos
de Piscina Curta (25 metros).
Num fim-de-semana dedi-

parucipagan em periches
zonais e nacionais.

Tendo em conta o mo-
mento da temporada ein gue

NO$ CNCODUANOs, com pouco

cado a nataglo, a dad:
Columbsdfila Cantanhedense
{SCC) fez-se representar com
um total de 19 atletas, dois da
e P )

©wmpo p do desde o inicio
da época despoitiva, os resul-

ep ia a Ténia Garcia.
Leandro Mota, Ana Mafalda
Duarte, Eduardo Carvalhei-
ro, Alexandre Valdagus Cou-
tinho, Vanessa Machado,
Maria Malaguernia Costa e
Mariana Guerra alcangarain,
ainda, mini de participa-

tados alcangados adg
proporgies ainda mais
vantes. Florbela Machado, por

eldda ia i

o, pulverizou o seu re-

o

Ricardo Anmnes, técnico
principal daAssociagao, consi-
deraqueesta “foi sem dilvidaa
methor participagio da Secgao
de Natagllo e provas realiza-
das nesta época desportiva” O
empenho e dedicagio dos 19
nadadores em prova levou,
segundo Ricardo Antunes, "2
reelizacdo de marcas despor-
tivas de elevada valia técnica’,
das quais merecem destague
um recorde regional de cate-
goria de Infantil A feminino al-
cancado por Mariana Guerra,
seis novos maximos absolutos

corde pessoal nos 860 livres ao
terminar a prova em 9.18,20
{retirou mais de seis segundes
Asuaanterior marca), enquan-
o Hugo Neto bateu o recorde
absoluto do Chibe nos 1500
livres. com 17.21,65 (a anzerior
marca era de 17.48,92). Jd Tia-
go Alves conseguiu minimos
de participagdo nos nacionais
na prova de 400 estilos, tendo
methorado em perto de 30
segundos a sua anterior pres-
tagio.

A participacao foi coroada
com o recorde regional con-

A0 NOS CAMPEONatos Zonais.

Os nagadores da Columbtfila contimusm ne tritho dos bang resultasos
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MAIS UMA BOA JORNADA

No dia 27 de Novembro,
também em Coimbra, no
complexo de piscinas Luis Lo-
pes da Conceigao, aconteceu
a segunda edicdo do torneio
em memoria do atleta que
dd nome a este equipamento
desportivo. A prova, que foi
disputada entre associacOes
de natagdo que se fizeram re-
presentar pelas suas selecgdes
regionais, contou com a pre-
senca de cinco atletas da SCC/
Oryzon Energias, do escaldo
Infantis, em representacdo
da Associagdo de Natacao de
Coimbra (ANC).

Quanto aos atletas de

Cantanhede, Mariana Guerra
realizou a melhor marca do

torneio nos 200 livres, com
2.12,95, enquanto Alexandro
Portésio integrou a estafeta
da ANC que estabeleceu novo
recorde nacional nos 4x100
livres Infantis A masculinos.
Maria Malaguerra Costa al-
cangou recorde pessoal nos
100 costas tendo, ainda, fei-
to parte da estafeta de 4x100
livtes femininos. Alexandre
Valdadgua bateu o seu recorde
pessoal na prova de 100 mari-
posa, com a marca de 1.11,00,
e Eduardo Carvalheiro fez
1.03,66 nos 100 livres, tempo
que constitui a sua melhor
marca pessoal.



